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Programma di attivita della Sottosezione CAI Pietracamela

Anno 2026

Gennaio 11

Gennaio 18

Febbraio 22

Marzo 8

SCIALPINISMO - MONTE SAN FRANCO per la cresta ovest

Ponte della Lama, Monte San Franco (2132 m), Valle del Paradiso,
Rifugio Antonella Panepucci, Passo delle Capannelle.

Difficolta: MS, dislivello: 880 m.

Coordinatori: Luca Mazzoleni 333/2324474, Marco Carlini
331/9405680

ESCURSIONE SUI MONTI AURUNCI con il CAI Palestrina
Salita ai Monti Petrella e Redentore - Anello da Rif. Pornito (Formia).

Coordinatori: Michele Tagliacozzo 348/2600142, Jacopo Pietrinferni
347/0439913

SICURI SULLA NEVE CON LA GUIDA ALPINA - GIORNATA
FORMATIVA SU ALCUNI ASPETTI RELATIVI ALLA SICUREZZA
IN AMBIENTE INNEVATO

Ritrovo a Fonte Cerreto e salita a Campo Imperatore con la funivia.
Durante la giornata si approfondiranno aspetti di sicurezza legati ad
attivitd invernali in ambiente montano e si fara formazione
sull'utilizzo di ARTVA, pala e sonda. Possibilita di affitto per chi non
ne fosse provvisto.

Coordinatore: Marco Carlini 331/9405680 Guida Alpina: Vassili Bosi

SCIALPINISMO - MONTE DI MEZZO da Frattoli

Percorso: Frattoli, La Macchiarella, La Montagnola, Monte di Mezzo
(2155 m). Difficolta: MS, dislivello: 1100 m

Coordinatori: Luca Mazzoleni 333/2324474 Marco Carlini
331/9405680




Marzo 14-15

Maggio 24

Giugno 21

Luglio 5

Luglio 23-26

A SCUOLA DI SCIALPINISMO CON LA GUIDA

Un fine settimana al Gran Sasso con la Guida Alpina Vassili Bosi che
introdurra i soci CAI partecipanti alla disciplina dello scialpinismo.

Coordinatore: Vassili Bosi 333/4669685

SALITA AI MONTI ARGATONE E TRASCINONE
Traversata (o anello) da Villalago/Lago di Scanno
Dislivello: 1.300 m, lunghezza: 16 km.

Coordinatori: Michele Tagliacozzo 348/2600142, Jacopo Pietrinferni
347/0439913

ESCURSIONE A COLLE PELATO da Forca di Valle

Itinerario ad anello da Forca di Valle verso Colle Pelato ed il

Montagnone e rientro dal Rifugio Delfico.
Dislivello: 1.000 m, lunghezza: 13 km,
Coordinatore: Marco Bummi 328/2268506

ESCURSIONE  GEOLOGICA AL GLACIONEVATO DEL
CALDERONE

Difficolta FE, dislivello 800 m (con partenza dallarrivo della
cabinovia).

Coordinatore: Andrea Bollati (geologo) 348/7906341

FESTIVAL DELL’ARRAMPICATA A PIEFTRACAMELA

A cura dell’Associazione Sportiva “Mondi Verticali”, con il sostegno
della Sott.ne CAI Pietracamela.

Per informazioni: info.mondiverticali@gmail.com
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Settembre 5 ESCURSIONE AL MORRONE DELLA MAJELLA con il CAI Palestrina

Settembre 20

Settembre 27

Ottobre 4

Orttobre 18

Gran traversata alla conquista di tutti 1 2000 e 1900 del massiccio.

Coordinatori: Michele Tagliacozzo 348/2600142, Jacopo Pietrinferni
347/0439913

SALITA ALLE GOBBE DI SELVAROMANA (Majella)
Anello o traversata con dettagli da definire
Dislivello superiore ai 1000 m

Coordinatori: Michele Tagliacozzo 348/2600142, Jacopo Pietrinferni
347/0439913

ESCURSIONE IN GROTTA
Difficolra: F.

Coordinatrice: Betta Preziosi 328/3122475

SALITA AL MONTE VELINO con il CAI Frascati.
Escursione ad anello lungo il versante sud del M. Velino.
Difficolta FE, dislivello 1450 m

Coordinatori: Andrea Bollati 348/7906341, Massimo Marconi

ESCURSIONE IN MTB SUI MONTI SIBILLINT
Anello del Cardosa.

Lunghezza: 34 km, dislivello: 1000 m, difficolta: MC
Coordinatore: Massimiliano Chiaccherini 346/2257314
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Novembre 7- 8 GIORNATE DI MANUTENZIONE SENTIERI

7 — Area da stabilire. Coordinatori: Miriam Lombardo 348/1388254,
Luca Mazzoleni 333/2324474

8 - Da Forca di Valle a Cima Alta in collaborazione con il CAI Isola

del Gran Sasso

Coordinatori: Francesco Trifoni 349/1038663, Luigi Possenti
348/8577052

Accettate con spirito di collaborazione i suggerimenti dati dai conduttori dell’escursione:

restate uniti alla comitiva di cui fate parte, evitate di allontanarvi e di fare ritardi inutili. Evitate percorsi
diversi da quelli stabiliti e non create situazioni difficili per la vostra e altrui incolumita. Non siate troppo
esigenti. Si ricorda che gli orari per le escursioni, eventuali variazioni, spostamenti e quant altro,
verranno sempre confermati in loco. I partecipanti sono pertanto invitati ad attenersi scrupolosamente
a quanto riportato nel programma previsto per ogni attivita e a quanto comunicato dai conduttori durante
lo svolgimento della gita.
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