CLUB ALPINO ITALIANO

Lumsomamo

SEZIONE DI ISOLA DEL GRAN SASSO
e Sottosezione di Pietracamela
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11 GENNAIO 2026
SCIALPINISMO - MONTE SAN FRANCO PER LA
CRESTA OVEST (CON SOTTOSEZIONE DI PIETRACAMELA)
Ponte della Lama, Monte San Franco (2132 m),
Valle del Paradiso, Rifugio Antonella Panepucci,
Passo delle Capannelle (obbligatorio kit artva, pala
e sonda)
DIFFICOLTA: MS DISLIVELLO IN SALITA: 880 M DURATA: 4:30 H
Coordinatori: Luca Mazzoleni 333 2324474
Marco Carlini 331 9405680
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18 GENNAIO 2026

SCIALPINISMO - MONTE PISELLI DA SAN GIACOMO
San Giacomo, Rifugio Tre Caciare, Vetta di Monte
Piselli (1676 m). Prova pratica campo ARTVA.
Discesa per itinerario di salita (obbligatorio kit
artva, pala e sonda)

DIFFICOLTA: MS DISLIVELLO IN SALITA: 600 M DURATA: 4:00 H
Coordinatore: Christian Menei 333 3886492
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25 GENNAIO 2026 -
DRY TOOLING — CITTA DI PIETRA

Giornata dedicata al Dry Tooling, ovvero alla pratica
dell’arrampicata su roccia con attrezzatura da ghiaccio
DURATA: GIORNATA

Coordinatore: Christian Menei 333 3886492
Umberto Cerquone 328 026 0221
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1 FEBBRAIO 2026

CIASPOLATA —COLLE DELLE MONACHE
INTERSEZIONALE CAI VAL VIBRATA

Anello di Colle delle Monache da Prato Selva
DIFFICOLTA: EAI/E DISLIVELLO IN SALITA: 600 M DURATA: 5:00 H
Coordinatori: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

Monica Furii 349 7198771
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8 FEBBRAIO 2026 @ )
ESCURSIONISMO - RIFUGIO BELVEDERE DA FORCA t
DI PRESTA RsionmsmO

INTERSEZIONALE CON CAI VAL VIBRATA

Forca di Presta, Pian Piccolo, Rifugio Colle Le
Cese, Rifugio Belvedere.

Terzo tempo al rifugio

DIFFICOLTA: T//E DISLIVELLO IN SALITA: 140 M DURATA: 2:00 H
Coordinatore: Michele Di Nicola 379 1529338
Elio Mandozzi 3296164514

15 FEBBRAIO 2026

SCIALPINISMO - MONTI DELLA LAGA

L’itinerario sara scelto in base alle condizioni
meteo ed all'innevamento (obbligatorio kit artva,

pala e sonda)
DIFFICOLTA: MS

Coordinatore: Giorgio Di Giuseppe 328 9558865
Domenico Angelini 328 942 6660

22 FEBBRAIO 2026

SICURI SULLA NEVE CON LA GUIDA ALPINA —
GIORNATA FORMATIVA SUI VARI ASPETTI RELATIVI ALLA
SICUREZZA IN AMBIENTE INNEVATO (CON
SOTTOSEZIONE DI PIETRACAMELA)

Ritrovo a Fonte Cerreto e salita a Campo
Imperatore con funivia. Durante la giornata si
approfondiranno aspetti di sicurezza legati ad
attivita invernali in ambiente montano e si fara
formazione sull'utilizzo di ARTVA, pala e sonda
(possibilita di affitto per chi non ne fosse

provvisto)
DURATA: GIORNATA
Coordinatore: Marco Carlini 331 9405680

1 MARZO 2026

CIASPOLATA - PINETA DI SAN PIETRO
INTERSEZIONALE CON CAI VALLE ROVETO

Dal Belvedere per la Pineta di San Pietro fino al

Capannone di San Pietro e ritorno
DIFFICOLTA: EAI/E DISLIVELLO IN SALITA: 300 M DURATA: 3:00 H
Coordinatore: Claudio Di Stefano 338 2370447

8 MARZO 2026

SCIALPINISMO - MONTE DI MEZZO DA FRATTOLI
(CON SOTTOSEZIONE DI PIETRACAMELA)

Frattoli, La Macchiarella, La Montagnola, Monte di
Mezzo (2155 m), discesa per la traccia di salita
(obbligatorio kit artva, pala e sonda)

DIFFICOLTA: MS DISLIVELLO IN SALITA: 1100 M DURATA: 5:30 H
Coordinatori: Luca Mazzoleni 333 2324474

Marco Carlini 331 9405680

22 MARZO 2026

MANUTENZIONE SENTIERI

Sentiero da Isola del Gran Sasso al Castello di Pagliara
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663
Luigi Possenti 348 8577052

12 APRILE 2026

ESCURSIONISMO - CASTELLO DI PAGLIARA
Vecchio itinerario da Isola del Gran Sasso,
passando dalla Madonna della Spina, fino ai
ruderi del Castello di Pagliara (978 m), Funzione
religiosa, Lago di Pagliara, rinfresco e rientro in
autonomia

DIFFICOLTA: T/E DISLIVELLO IN SALITA: 560 M DURATA:
GIORNATA

Coordinatore: Dino Rossi 335 7014117

19 APRILE 2026

ESCURSIONISMO - DALLA LAGHETTA AL
MONTAGNONE

Piana del Laghetto, Montagnone, Collepelato
DiIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 360 M DURATA: 3:30 H
Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658
Francesco Trifoni 349 1038663

3 MAGGIO 2026

ESCURSIONISMO — ESPLORATORI CON GUSTO

IN COLLABORAZIONE CON IL FRANTOIO GRAN SASSO
Da Casale San Nicola all’eremo di San Nicola fino alla
Panchina Gigante che si affaccia sulla vallata del Gran Sasso
DIFFICOLTA: T DISLIVELLO IN SALITA: 200 M DURATA: MATTINATA
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663

10 MAGGIO 2026

ESCURSIONISMO - MONTE SIRENTE DA ROVERE
Rovere, Rifugio La Vecchia, Monte Sirente (2349 m), ritorno
per lo stesso itinerario

DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 1150 M DURATA: 9:00 H
Coordinatore: Marco Carlini 331 9405680

17 MAGGIO 2026

ESCURSIONISMO - I RIFUGI DEI PASTORI AL MONTE
GORZANO

INTERSEZIONALE CON CAI VALLE ROVETO, CAI
ORTONA E CAI PENNE

Dal Rifugio Cegno 1654 m, fuori sentiero per il fosso (Jacc d
lu fuss) fino alla sommita della Cascata, Rifugio di Valle
Vaccaro 2000 m, ritorno passando per la Vetta della Pacinella
1918 m

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 300 M DURATA: 5:00 H
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663

24 MAGGIO 2026

ESCURSIONISMO - FOSSACECA BASSA
ESCURSIONE ESPLORATIVA E GEOLOGICA SULLE TRACCE
DELLE RELAZIONI DI VERRUA

Ponte Rosso, Cascata dei Baroni, Cascata
Mescatore, Pisciarellone. L'escursione sara
preceduta dalla presentazione del percorso e
dell'attivita prevista in sezione il venerdi
precedente.

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 350 M DURATA: 3:30 H
Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658
Dino Rossi 335 7014117

Luciano Del Sordo 348 3855926

31 MAGGIO 2026

ALPINISMO GIOVANILE — RIFUGIO DELFICO
Forca di Valle, Piana Lunga, Rifugio Orazio
Delfico, Discesa per il sentiero n. 103
DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 630 M DURATA: 3:30 H
Coordinatore: Giuseppe Pallotta 333 1388875
Alessandro D’Archivio 345 6083900
Alessandra Di Giacinto 388 3698777

7 GIUGNO 2026

ESCURSIONISMO - CIMA DELLE MURELLE

IN COLLABORAZIONE CON GLOBULI GREEN

Rifugio Pomilio, Madonnnina del Blockhaus, Sella di Scrima
Cavallo, Bivacco Fusco, Monte Focalone, Cima delle
Murelle (2596 m), Anfiteatro delle Murelle, Sella di Scrima
Cavallo, ritorno.

DIFFICOLTA: EEA DISLIVELLO IN SALITA: 1350 M DURATA:
GIORNATA

Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935

14 GIUGNO 2026

ALPINISMO - CRESTA SSE DI CORNO GRANDE
Campo Imperatore, Sella di Monte Aquila, Cresta SSE,
Corno Grande Vetta Occidentale (2912 m), discesa per la
Cresta Ovest, Campo Imperatore

DIFFICOLTA: IV+ SVILUPPO IN SALITA: 300 M DURATA: 7:00 H
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761
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14 GIUGNO 2026

ESCURSIONISMO

26" GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI

144 EDIZIONE IN CAMMINO NEI PARCHI

La giornata “In Cammino nei Parchi — sentieri per conoscere”
proposta ogni anno dal Club Alpino Italiano in concomitanza
con la “Giornata nazionale dei Sentieri” rappresenta un
evento significativo di promozione per l'ambiente naturale, ed
allo stesso tempo di valorizzazione del ruolo degli enti gestori
delle aree protette, dai Parchi nazionali ai regionali, alle
riserve e siti natura 2000. 1l CAI Abruzzo proporra una
escursione in una delle aree protette della nostra Regione alla
quale la nostra Sezione aderira.

Coordinatore: ~ Sezione CAI di Isola del Gran
Sasso

14 GIUGNO 2026

ALPINISMO - CRESTA NE DI CORNO PICCOLO

Cima Alta, Madonnina, Cresta NE, Corno Piccolo (2655 m),
discesa per la Via Normale, Rifugio Franchetti, Cima Alta
DIFFICOLTA: IV SVILUPPO IN SALITA: 500 M DURATA: GIORNATA
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

20 GIUGNO 2026

CICLOTURISMO - NELLA VALLE DEL GRAN SASSO
Isola del Gran Sasso, Cesa Di Francia, Ornano Grande,
Tossicia, Azzinano (visita murales), Bascianella, Piane
Mavone, Isola del Gran Sasso

LUNGHEZZA: 32,7 KM DISLIVELLO IN SALITA: 833 M DURATA: 4:00
H

Coordinatore: Marco Carlini 331 9405680

21 GIUGNO 2026

ESCURSIONISMO — SENTIERO “ZIO GIANNI”

5A EDIZIONE SICAI - PROMOSSA DAL CAI ABRUZZO
da Inghiottitoio di Quarto Santa Chiara a Campo di Giove a
Guado di Coccia (Majella)

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 887 M DURATA: 5 H
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663

28 GIUGNO 2026

ALPINISMO - ATTENTI ALLE CLESSIDRE

Cima Alta, Madonnina, Via Attenti alle Clessidre, Prima
Spalla Corno Piccolo (2655 m), discesa per la Via Normale
da Sud o da Nord

DIFFICOLTA: IV SVILUPPO IN SALITA: 250 M DURATA: GIORNATA
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

28 GIUGNO 2026

ESCURSIONISMO - FOSSACECA ALTA

ESCURSIONE ESPLORATIVA E GEOLOGICA SULLE TRACCE
DELLE RELAZIONI DI VERRUA

Bosco di Pagliara, Fonte del Peschio, Le Piscine,
Colle di Malanotte, Fossaceca Alta. L'escursione
sara preceduta dalla presentazione del percorso e
dell'attivita prevista in sezione il venerdi
precedente.

DirrICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 750 M DURATA: 5:00 H
Coordinatore: Erardo Colantoni 339 8425658
Dino Rossi 335 7014117

Luciano Del Sordo 348 3855926

S LUGLIO 2026

ESCURSIONISMO — MONTE GORZANO
INTERSEZIONALE CON CAI JESI E CAI GUARDIAGRELE
Da Cegno al Monte Gorzano per i laghetti piu alti degli
Appennini

DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 900 M DURATA: 7:00 H
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663

S5 LUGLIO 2026

ALPINISMO - ISKRA (PARETE N CORNO PICCOLO)
Cima Alta, Madonnina, Via Iskra, discesa per il Camino di
Mezzo

DIFFICOLTA: V- SVILUPPO IN SALITA: 200 M DURATA: 6:00 H
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

11 LUGLIO 2026

ESCURSIONISMO — FESTA DELLA MONTAGNA
ASBUC CASALE SAN NICOLA

Anello di San Nicola. All' Eremo di San Nicola sara
celebrata la messa in onore del Santo, si terra un concerto di
musica live organizzato da Castellarte e sara offerta la
colazione

DIFFICOLTA: T DISLIVELLO IN SALITA: 200 M DURATA: MATTINATA
Coordinatore: Christian Menei 333 3886492

12 LUGLIO 2026

ESCURSIONISMO — SENTIERO GEOLOGICO DA VADO
DI CORNO

Campo Imperatore, Vado di Corno, Sentiero Geologico,
Monte Aquila (2498 m), discesa per la cresta di Monte Aquila
DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 1060 M DURATA: 6:00 H
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

19 LUGLIO 2026

ESCURSIONISMO - SENTIERO DEI GELATI MONTE
CAMICIA

Fonte Vetica, Forchetta di Penne, Monte Camicia (2450 m).
Discesa per la via normale

DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 950 M DURATA: 6:00 H
Coordinatore: Enza Lombardi338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761
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26 LUGLIO 2026

ESCURSIONISMO — MONTE COPPE E PIETRA
MAMMUT DA RIGOPIANO

Rigopiano, Rifugio di Fonte Torricella, Monte Coppe .

Ritorno per lo stesso itinerario
DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 750 M DURATA: 4:00 H
Coordinatore: Pasquale Pichinelli 334 7351292

26 LUGLIO 2026

ALPINISMO - VIA VALERIA E CRESTA DELLE FIAMME
DI PIETRA

Cima Alta, Madonnina, Sella dei due Corni, Via Valeria al
Campanile Livia, Cresta Fiamme di Pietra, Punta dei Due.
Discesa per il Vallone delle Cornacchie

DIFFICOLTA: IV SVILUPPO IN SALITA: 140 M 250 M DURATA: 7:00
H

Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

2 AGOSTO 2026

ALPINISMO GIOVANILE — FONDO DELLA SALSA
San Salvatore di Castelli, Fondo della Salsa e
ritorno

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 320 M DURATA: 3:00 H

Coordinatore: Giuseppe Pallotta 333 1388875
Alessandro D’Archivio 345 6083900
Alessandra Di Giacinto 388 3698777

2 AGOSTO 2026

ESCURSIONISMO — MONTE PRENA PER IL VALLONE
DI FOSSACECA

Salita per la Fonte del Peschio, Colle di Malanotte, Vallone di
Fossaceca, Piana d'Abruna, Monte Prena (2562 m). Discesa
dalla Cimetta e Fonte del Peschio

DirrFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 1900 M DURATA: 9:00 H
Coordinatore: Mauro Ianni 338 2632722

Antonio Ciarelli 347 8958986

23 AGOSTO 2026

ALPINISMO — VIA CHIARAVIGLIO BERTHELET O
CRESTA S DEL CORNO PICCOLO

Cima Alta, Madonnina, Sella dei Due Corni, Via Chiaraviglio
Berthelet (2655 m), Corno Piccolo, discesa per la Via
Normale da Sud

DIFFICOLTA: III SVILUPPO IN SALITA: 500 M DURATA: 8:00 H
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

30 AGOSTO 2026

ALPINISMO - VETTA CENTRALE/VETTA ORIENTALE
Cima Alta, Madonnina, Ghiacciaio del Calderone, Via
Gualerzi, Corno Grande Vetta Centrale (2893), Corno Grande
Vetta Orientale (2903). Discesa per la Via normale
DIFFICOLTA: II+ SVILUPPO IN SALITA: 150 MDURATA: GIORNATA
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

1 SETTEMBRE 2026

ESCURSIONISMO — SANTA COLOMBA

Frazione di Pretara, Piane del Fiume, Eremo di
Santa Colomba, Ritorno.

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 520 M DURATA: 6:00 H
Coordinatore: Dino Rossi 335 7014117

6 SETTEMBRE 2026

VIE FERRATE - ANELLO DELLE VIE FERRATE DEL
CORNO PI1ccoLo

Cima Alta, Ferrata Ventricini, Ferrata Danesi, Normale Corno
Piccolo (2655 m), Rifugio Franchetti, Cima Alta

DIFFICOLTA: EEA DISLIVELLO IN SALITA: 1200 M DURATA: 8:00 H

Coordinatore: Marco Carlini 331 9405680

13 SETTEMBRE 2026

ESCURSIONISMO — CASCATA DELLA MORRICANA
Piazzale del Ceppo, Bosco Martese, Cascata della
Morricana e ritorno

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 300 M DURATA: 5:00 H
Coordinatore: Claudio Di Stefano 338 2370447

13 SETTEMBRE 2026
ESCURSIONISMO - RIFUGI APERTI DEL
MEDITERRANEO
RIFUGIO DI DONATO P.N. MAIELLA A CURA DELLA
SEZIONE CAI DI PESCARA
Rifugi Aperti del Mediterraneo (RAM) é parte di un progetto
di ricerca sostenuto dal Club Alpino Italiano Abruzzo, che ha
la  finalita di valorizzare la  funzione del rifugio
nell’Appennino, quale spina dorsale di collegamento fisico,
simbolico ed economico tra [’Europa centrale ed il
Mediterraneo. In collaborazione con Slow Food Abruzzo
Molise, il progetto punta alla tutela dei prodotti di identita dal
punto di vista ecologico, valorizzando il territorio e mira a
ibilizzare un c pitt ¢ ipevole incentivando i
prodotti e sostenendo i produttori locali.

Coordinatore:  Sezione CAI di Isola del Gran
Sasso
20 SETTEMBRE 2026

ESCURSIONISMO — ANELLO DI MONTE CORVO
Prato Selva, Fosso del Crivellaro, Monte Corvo.
Discesa per il Fosso del Monte

DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 1700 M DURATA: 8:00 H
Coordinatore: Giulia Modesti 347 7128945

ABPEL S,

22 - 27 SETTEMBRE 2026

ESCURSIONISMO — SETTIMANA NAZIONALE
ESCURSIONISMO

La XXVII edizione della Settimana Nazionale
dell'Escursionismo e Cicloescursionismo si svolgera
in Abruzzo. La base sara nella citta di Sulmona e nel
corso della settimana saranno organizzate
escursioni di diverso tipo e difficolta e svariate
attivita di contorno su tutto il territorio regionale.
Coordinatore: Sezione CAI di Isola del Gran
Sasso
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27 SETTEMBRE 2026
MANUTENZIONE SENTIERI

-5 Da Vado di Corno al Rifugio Nicola D’ Arcangelo
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663
Luigi Possenti 348 8577052

4 OTTOBRE 2026

ESCURSIONISMO — SENTIERO DAL LAGHETTO DEI
TRITONI MONTE GIRELLA

San Giacomo, Laghetto dei Tritoni, Monte Piselli,
Monte Girella. Ritorno per lo stesso itinerario
DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 550 M DURATA: 3:30 H
Coordinatore: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761
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18 OTTOBRE 2026

ESCURSIONISMO — CASTAGNATA AL RIFUGIO

D’ARCANGELO

Da oltre 35 anni la nostra Sezione organizza la

tradizionale castagnata al Rifugio Nicola
D’Arcangelo, un appuntamento conviviale del

‘ periodo autunnale atteso e partecipato da tanti

soci e non soci.

Itinerariol: Casale San Nicola, Canale di Gronda,

Rifugio D'Arcangelo, Castagnata e ritorno.

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 820 M

DURATA: 3:30 H

Itinerario 2: Piana di Campo Imperatore, Vado Di

Corno, Rifugio D'Arcangelo, Castagnata e ritorno.

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA AL RITORNO: 550 M DURATA:

1:30H

Coordinatore:

Sasso

informazioni di dettaglio e riferimenti saranno resi

noti con comunicazioni dedicate, sul sito della

Sezione e sui canali social.

.
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Sezione CAI di Isola del Gran

AN 25 OTTOBRE 2026
‘ ESCURSIONISMO — MONTE FOLTRONE
L

INTERSEZIONALE CON CAI POPOLI

Battaglia di Campli, Valle degli Scoiattoli, Monte Foltrone.
Ritorno per il per la via normale (sentiero 423)

DIFFICOLTA: EE DISLIVELLO IN SALITA: 1050 M DURATA: 7:00 H

Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663
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8 NOVEMBRE 2026

MANUTENZIONE SENTIERI

(CON SOTTOSEZIONE DI PIETRACAMELA)

Da Forca di Valle a Cima Alta

Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663
Luigi Possenti 348 8577052

15 NOVEMBRE 2026

VIE FERRATE E FALESIE- MONTE BERTONA
INTERSEZIONALE CON CAI VAL VIBRATA
Ferrata Monte Bertona e arrampicata in falesia
DIFFICOLTA: EEA DISLIVELLO IN SALITA: 150 M DURATA:
GIORNATA

Coordinatori: Enza Lombardi 338 5263935
Giuliano Di Marco 349 4194761

Gabriele Colantoni 389 4723870

Monica Furii 349 7198771

22 NOVEMBRE 2026

ESCURSIONISMO - ANELLO DI COLLE PELATO
INTERSEZIONALE CON CAI VAL VIBRATA

Forca di Valle, Selva degli Abeti, Colle Pelato,
Montagnone, Cima Alta, Rifugio Delfico, Forca di
Valle

DIFFICOLTA: E DISLIVELLO IN SALITA: 900 M DURATA: 6:00 H
Coordinatore: Francesco Trifoni 349 1038663
Elio Mandozzi 329 6164514

8
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13 DICEMBRE 2026

ASSEMBLEA DEI SOCI E CENA SOCIALE
L’assemblea si terra alle ore 19:00 presso la sede sociale in
salita del Torrione, 8 ad Isola del Gran Sasso, al termine ci si
spostera al Ristorante per il conviviale.

Coordinatore: Luigi Possenti 348 8577052
Francesco Trifoni 349 1038663

19 DICEMBRE 2026

FALESIE - AUGURI DI NATALE IN FALESIA

Falesia Placche del Tecchiaiolo (Forca di Valle). Arrampicata
ed a seguire brindisi di Natale

DURATA: GIORNATA

Coordinatore: Marco Carlini 331 9405680

SCAN ME

Classificazione delle difficolta escursionistiche

T = Percorso turistico: Itinerario su stradine pedonali, carrarecce, mulattiers o
evidenti sentieri, che non pongono o problemi di Presenta un
dislivello lisve.
E = Percorso escursionistico: Itinerario di una certa lunghezza e/ o dislivello, che si
sviluppa sempre su sentieri o tracce di passaggio; talvolta su sentiero aperto, senza
sentiero ma non problematico. Spesso sono presenti segnalazioni adeguate. A volte
pué comprendere brevi tratti esposti, pud svolgersi su sentieri ripidi, erbosi o detritici,
su tratti nevosi non pericolosi o passagsi attrezzati che non richiedono
equipaggiamenti specifici. Si richiede un certo senso di orientamento, come pure
della & buen alla camminata, oltre a calzature ed

equipaggiamento adeguato.

EE = Percorso per escursionisti esperti: Itinerario in genere lungo e faticoso che
richiede capacita di muoversi su terreni di vario tipo: sentieri o tracce su terreno
impervio e infido, pietraie, pendii ripidi, spazi aperti senza punti di riferimento, boschi
in cui & difficile orientarsi, tratti asrei e/o esposti con lievi difficoltd tecniche. Si
richisde esperienza in montagna, buon senso di orientamento, assenza di vertigini (da
nen confondersi con la paura del vuoto), nonché un adeguato equipaggiamento,
attrezzatura e preparazione fisica.

EEA = Percorso per escursionisti esperti con attrezzatura: ltinerario che richiede
Tuso dei dispositivi di s

easco, cordini, ete. E, il caso delle ferrate tipo "Ventricini”, "Danesi", "Ricci’, ete.
EAI/EEAI = Percorso per escursiomisti (esperti) con attrezzatura in ambieati
innevati: Itinerario su percorsi invernali innevati che richiede I'uso di Gigspals, Sci di
alpinismo, Piccozza, Ramponi.

Segnali Internazionali di Seccorso

Chiamata: Emetters 6 volte in un minuto (1 ogai 10 secondi] un segaale ottico o
acustico. Ripetere i segnali dopo un minuto.

Risposta: Emettere 3 volte in un minuto (1 ogni 20 secondi] un segnale ottico o
acustico. Ripetere i segnali dopo un minuto.
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