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DOMENICA 7 NOVEMBRE
AN “TREKKING DEGLI ULIVI”
v LOCALITA: SAN VINCENZOQ VALLE ROVETQO”
DIFFICOLTA; E
A CURA DI: PINO CELSETI

«”a

GIOVEDI 11 NOVEMBRE
“FESTA DI SAN MARTINO”
IN COLLABORAZIONE CON LA PROLOCO DI LUCO DEI MARSI
LOCALITA: LUCO DEI MARSI
DIFFICOLTA: E
A CURA DI: ELISA PANELLA: AE MARINA BUSCHI

DOMENICA 14 NOVEMBRE
"MONTE GENNARO"

PARCO REGIONALE NATURALE DEI MONTI LUCRETILI
INTERSEZIONALE CAI TIVOLI SOTTOSEZIONE
CAI GUIDONIA MONTECELIO.

LOCALITA: PALOMBARA SABINA
DIFFICOLTA: E
A CURA DI: SANTE GAROFALO

DOMENICA 21 NOVEMBRE
“"FESTA DEGLI ALBERI”
PRESSO GLI ISTITUTI SCOLASTICI DI
PRIMO E SECONDO GRADO
A CURA DI: ORTAM ANTONIO DE IORIS; MARIANNA PATRIZI




MERCOLEDI 8 DICEMBRE

“GROTTA DI SEVICE E FIACCOLATA DELLIMMACOLATA”
LOCALITA: ROSCIOLO
DIFFICOLTA: E
A CURA DI: AE ANTONIO MARINI;
AE MARINA BUSCHI

DOMENICA 19 DICEMBRE
"SCAMBIO DI AUGURI E PRANZO DI FINE ANNO”

DOMENICA 26 DICEMBRE
“IN CAMMINO VERSO LA GROTTA DELLA NATIVITA”
LOCALITA: GIOIA DEI MARSI
DIFFICOLTA: E
A CURA DI: OSTAM LUCIO INCARNATI;
ORTAM ANTONIO DE IORIS



MONTAGNA CONDIVISA
VIVERE LA MONTAGNA PER FAVORIRE IL BENESSERE PSICOFISICO,
ATTRAVERSO LA SCOPERTA DI NUOVI PAESAGGI,
EMOZIONI, PECULIARITA DEI TERRITORI ED IL CONFRONTO CON
I COMPAGNI DI CAMMINO ED I PROPRI LIMITI.
“LASSU TRA LE MIE NUVOLE DIVENTA TUTTO PIU FACILE....
ANCHE ESSERE FELICI”.
(D.BON)

"VAL FONDILLO"
LOCALITA: OPI
DIFFICOLTA: E

“"VALLE DI AMPLERO E LE TOMBE DEGLI ANTICHI GUERRIERI MARST”
LOCALITA: COLLELONGO
DIFFICOLTA: E

“GEOSITO FAGLIA DI MONTE SERRONE - SPERONE VECCHIO - RIFUGIO
MONTE SERRONE”
LOCALITA: GIOIA DEI MARSI
DIFFICOLTA: E

"LA VIA DELLE FONTI"
LOCALITA: VILLAVALLELONGA
DIFFICOLTA: E

GRUPPO SENTIERI
UN MERCOLEDI' AL MESE DEDICATO ALLA MANUTENZIONE
E ALLA PROVA DEI SENTIERI

ATTIVITA' MOTORIA
OGNI MARTEDI E GIOVEDI
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 17.00
PREPARAZIONE FISICA CON PASSEGGIATE
DI TREKKING E/O NORDIC WALKING
LOCALITA’: LUCO DEI MARSI
A CURA DI: AE MARINA BUSCHI




SABATO 20 FEBBRAIO
AUTO-S50CCORSO IN VALANGA
LOCALITA: VILLAVALLELONGA

SABATO 15 MAGGIO
"SULLE ORME DEL VECCHIACCIO.."
L VITO PLUMARI -
APPROCCI DI ARRAMPICATA SU ROCCIA
LOCALITA: FALESIA DI VILLAVALLELONGA

-2
SABATO 7 AGOSTO
"GIORNATA DI ARRAMPICATA SPORTIVA PRESSO i |

. LA GROTTA CONTINENZA"
m APPROCCI DI ARRAMPICATA SU ROCCIA
- " LOCALITA: TRASACCO '

GIOVEDI' 19 E VENEERDI' 20 AGOSTO &
"AVVICINARSI ALLARRAMPICATA SPORTIVA o
CON GLI AMICI DEL CAI"
=y ARRAMPICATA SU PARETE ARTIFICIALE

DEL CAI ABRUZZO

LOCALITA: LUCO DEI MARST W,
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ESCURSIONISMO
ALTRE ATTIVIA' ED ESCURSIONI, NON PREVISTE DAL PROGRAMMA,
VERRANNO COMUNICATE TRAMITE WHATSAPP
E SUI SEGUENTI SOCIAL

f CAI Vallelonga - Coppo dell'Orso

cai_vallelongacoppodellorso

<4 Cai Vallelonga Coppo dell'Orso

Per ulteriori informazioni

Marina - 346 2473725
coppodellorso@gmail.com

REGOLAMENTO DELLE ATTIVITA’
Per la partecipazione alle attivita escursionistiche
Il programma viene diffuso con anticipo tramite il gruppo Facebook
CAI Vallelonga - Coppo dell'Orso,
sito internet www.coppodellorso.it e WhatsApp.

Il Socio, presa visione del programma definitivo e dettagliato
predisposto dalla sezione, deve iscriversi presso il coordinatore
dell’attivita entro il giorno e l'orario stabiliti.

I non soci possono partecipare previa iscrizione (nome, cognome e
data di nascita) con il pagamento di euro 10,00 per le coperture
assicurative obbligatorie (infortunio e soccorso alpino).
Ritrovo e partenza nel luogo indicato e con l'uso di mezzi propri o
altre modalita comunicate di volta in volta.

Partecipare alle escursioni implica |'accettazione incondizionata e il
rispetto del REGOLAMENTO CAI da parte di ciascuno,
indistintamente.

Il coordinatore ha la facolta di escludere dall’escursione chiunque
non sia ritenuto idoneo ad affrontare la difficolta prevista o non sia
adeguatamente equipaggiato al momento del ritrovo e di modificare
Il programma in base alle condizioni meteo o ad altre cause
impreviste.




