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Enrico Abbate (Milano, 1858 - Roma, 1929)

E il rappresentante assoluto dell'alpinismo esplorativo di fine ottocenta che
viold, pioneristicamente, le pil alte vette dell Appennino abruzzese. Si pensi
alle prime invemnali sul Gran Sasso, Veling, Terminillo e Viglio, compiute nella
prima meta degli anni '80 del XIX secolo. La sua figura lascit tracce d'assolu-
ta rilevanza nella storia del Club Alpino taliano di Roma, ove risulta come
socio gia dal 1879 e per ben vent'anni ricopri la carica di segretario. || suo
legame con l'appennino abruzzese si precisd nella realizzazione delle guide,
notissime per la precisione accurata delle descrizioni e, in qualche caso, per
lo sconfinamento nelle descrizioni delle terre alte nelle lore componenti
antropiche, come nel caso della Guida dell’Abruzzo, con uno sguardo
attento alle genti di montagna e alla vita pastorale:

“E vigoraosa é fa razza che abita lAbruzzo,

Qui sTncontrano ancora | veri e genuini pastori deall antichi terpi.

Da pits che milte anni essi non hanna punto cambiato costumi e usanze, poiche anche il loro culto
cristiano non & che paganesimo leggermente inverniciato.

Son befli e fortl; abbronzati e aitanti della persona, ma danima mite assai: passan festate softo una
feggera capanna di pagiia col can da fupa per compagno ed amico, la litegrafia del santo patrano
incoflata ad ung rupe per profettore, e per diletto Mstrismento di Pane, la stridulo Zompogna,
appesa allingresso della capanna, mentre e donne nella valle attendono alfa casa,

Dinverno se lorso e il fupo st mostran sulfe pendici, cambiana [l bastone con il lungo moschetio,

o bene spesio emigrano a portare nelfa malsana campagna romana incolta o nellimmenso
tavaliere ai Puglia ke lora gregagl o a cercare guadagni'in lavori agricoll”

E. Abbate - Guida delbruzzo - Roma, CAl 1903

Pur prevalendeo nel metodo una forte accezione positivistica, privilegiando
come scritto da Alessandro Clementi “una solida cultura scientifica che sifa
scrupolo di scoprire sentimenti ed emozioni’, 1l suo sguardo ¢l consegna il
ritratto di un Abruzzo remoto ancora sconosciuto al neonato stato naziona-
le, motive per il quale la rievocazione delle sue ascese in compagnia di
Martinori assume un valore ancor pi significativo,

FOTO DI COPERTINA:
Enrico Abbate e | suol compagni di escursione sulla vetta del Monte Sirente nel 1888

FOTO DI PAGINA18:
Edoardo Martinor durante |a storica ascesa invernale sul Velino e sul Sirente nel 1881

Proprietd CAl di Roma, gentilmente concesse.
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Il Saluto del

Socie e Soci carissimi, Presidente

guestanno abbiamo dovuto rinunciare alla tradizionale cena
sociale e al rituale scambio di saluti e auguri che da sempre
caratterizza questa occasione, considerata come momento
culminante e privilegiato per incontrarsi e condividere i molti
aspetti della vita sezionale, in un clima di festosa cordialita.

Stiamo ancora vivendo apieno la terribile pandemia che ha
colpito con effetti di particolare gravitd il mondo occidentale, il
nostro Paese e la nostra Regione.

La diffusione del contagio e le disposizioni normative conse-
guenti, hanno determinato anche Fannullamento delle uscite
previste nel “Calendario Escursioni”; & stata salvaguardata solo
unaesigua parte del progetto “la Montagna e 'uomo” che ave-
aveva previsto attivita in ambiente naturale da svolgere nei
mesi precedenti la sospensione delle lezioni e delle attivitd in
ambiente naturale da svolgere nei mesi precedenti la sospensione delle lezioni e delle atti-
vita scolastiche, disposta con decreto ministeriale.

Anche la 75 edizione del * Cammino dellaccoglienza® - evento pensato per ricordare * le-
raismao dei singoli e laltruismo delle popolazioni® della Valle Roveto durante la Seconda Guerra
Mondiale e la Resistenza - é stafa ridimensionata e si é svolta come mera celebrazione.

Infatti non é stato possibile, effettuare il trekking di tre giorni che nelle precedenti edizioni a-
veva fatto registrare un’ ampia partecipazione da parte di numerose scuole del Territorio.

Tuttavia nel corso dell'anno abbiamo voluto mantenere vivo il nostro impegno anche con
iniziative di solidarieta legate alla pandemia (delle quali cui si fa cenno nelle pagine seqguenti).

Per il 2021 ci auguriamo sia di riprendere le attivitd con le scuole, siadi portare a termine il
calendario delle escursioni, particolarmente ricco di proposte interessanti, grazie alla disponi-
bilita dei nostri Accompagnatori.

Lanno 2021 segna anche la fine del mandato triennale del Consiglio direttivo e della mia
presidenza (secondo mandato).

A settembre avranno luogo le consultazioni per eleggere il nuovo direttivo e gl altri organi
della sezione per il triennio 2022-2024.

Colgo l'occasione per invitarvi a segnalare if vostro nominativo al nostro Comitato elettorale
ea candidarvi alle elezioni per il rinnovo delle cariche sociali.

Veglio invitare soprattutto i piti giovani a diventare parte attiva della vita sezionale: insieme
ai “veterani” tracceranno il percorso futuro della Sezione, con la messa in campo di iniziative
qualificanti, in linea con le finalita del Sodalizio, e sulle orme dei Direttivi precedenti che hanno
resa la sezione CAl di Avezzano una delle pit attive e rappresentative del Territorio,

Ringrazio tuttii Soci, gli Amici del Consiglio Direttivo, per avermi supportato e sopportato!!

Auguro a tutti Qgni Bene!

W LTtalia, W Il CAl W La Natura, W La Montagna.

Antonio Di Palma
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QUOTE SOCIALI 2021

La :
SEZIﬂnE = : €45,00 Socio Ordinario

Ty
M s ; € 30,00 Socio Ordinario max2s annil
5 g:gi;‘g e - € 26,00 Socio Familiare
ore18:00/19.30 - € 11,00 Socio Giovane iMax 18 anni)
Sy 1 +€5,00 costotesseraiscrizione

A.}FEIIANQ (AQ) p 2 versamento della quota assoclativa deve
Via G. Mazzini, 32 www.calavezzano.it avvenire preferibilmente entro il mese di
casella postale 121

gennaio & non oltre il 15 marzo.
el. 333.5720691 Il mancato rinnovo comporta: la sospensione delle co-
T C.AL AVEZZAND ! : ; ; i
L ﬁ perture assicurative BC e della polizza infortuni; la
sospensione dellinvio della Rivista Montagne 360; la
decadenza degli sconti nei rifugi, nelle strutture del

ORGANI SEZIONALI 2019-2021 C Al e nei negozi convenzionati.

IL CONSIGLIO DIRETTIVO

Aritorio [ PALMA Fresidente
Ganfranco GALLESE Vice-presidente
Rosnano SFERRI Tesoriere
Anra GROVARRUSOD
Fabsy ANTIFORA Corzixjhere
Filinerto CLAGLIA Consghere
Massimao GENTILE Corsighers

Antonio MASTRANGELD Consgiieore "- BOLLING PUCI ESSERE
Giarani OLIVIER Conrplere RITIRATO PRESSO:
IL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI @ la SEZIONE
Alessin ANGELONI President ; 1 e
petoncla GIUUANL  Membro Via Mazzini, 32 - Avezzano
Coacs Ay
Koo Dt MATTEY - Nmbr ANDREETTI Assistenza Meccanica
IL COLLEGIO DEI PROBIVIRI Via Marruvio - Avezzano
st i FAMASAT Elettroforniture

Francesco META Membro ;
Pieruigi COSTANTINE  Membvn ~ \ia Nuova, 7 - Avezzano

on il versamento della quota sociale annuale e |
ricevimento del bolling, | Soci sono assicurati per tutte
ASSICURAZIONI CAl le attivitd e le iniziative istituzionali organizzate sia dalla
2021 Sede Centrale che dalle Sezioni, dal giormo successivo
del rinnovo (telematico) fino al 31 marzo 2022,
Non sono coperte da assicurazione be attivith onganizzate in proprio dai singoli soi, se non deliberate preventivamente dal Con-
sighio Direttivo. Attivith extra calendario, di particolare rifievo tecnico, ambientale, culturale o sportivo, dovranno essere comu-
nicate alla Commissione Escursionisma della Sezione con almena 10 giorni di anticipo al fine di attivare le coperture assicurative.

MASSIMALI DI COPERTURA ASSICURATIVA SOCIIN ATTIVITA SOCIALI
{infortuni,responsabilita civile verso terzl In attivita istituzionall, spese per il Soccorso Alpino)
Combinazione A [premio compreso nella quota associativa) Combinazione B (versando € 5,00 aggiuntivi)
Morte: €55.000,00 Morte: €110.000,00
Imvalidity Permanente: € 80.000,00 Invalidita Permanente: € 160.000,00
Spese di cura: € 2.000,00 (franchigia € 200,00) Spesedi cura: € 2.000,00 (franchigia € 200,00

Sono altres di ibili forme assicurative personali a condizioni vantaggiose
@ su espressa richiesta, per i Soci che intendono svolgere ATTIVITA IN ALl




LU Sede CAl-
s W Via Mazzini 32 - AVEZZAND
m Si riferisce alla sola ascesa

Vedi tabella CAl
Ruer Sl Scala delle difficolta
N in montagna a pag. 13

IL PROGRAMMA viene diffuso con anticipo tramite:
E-MAIL ai soci che hanno fornito il loro indirizzo

PAGINA n C.Al. Avezzano
SITO INTERNET WWW.Caiavezzano.it

PARTECIPAZIONE ALLE ESCURSIONI
presa visione del programma il soclo deve Iscriversi pres-
0 [l coordinatore,

Per TUTTI, la partecipazione implica l'accettazione incon-
dizionata e il rispetto del REGOLAMENTO CAl:

1)buona educazione e disciplina;

2)accettazione delle regole del gruppo;

3)puntualita;

4)subordinazione all'autorita del coordinatore;

Sjobbligo di attenersi alle prescrizioni in materia di pre-

parazione fisica, abbigliamento e attrezzatura necessaria.

IL COORDINATORE ha la massima autorita nella

conduzione del gruppoin escursione e ha facolta di:
ESCLUDERE chiungue non sia ritenuto idoneo ad affronta-
re la difficolta prevista o non sia adeguatamente equipag-
glato al momento del ritrovo;

MODIFICARE il programma in base alle condizioni me-
teorologiche o ad altre cause impreviste,

NORME ANTI COVID - prevenzione del rischio
La Sezione osserva rigidamente le norme di prevenzione
del rischio da Covid-19. Tutte le attivita sono regolate in
base alle disposizioni governative e le regole di partecipa-
zione vengono di volta in volta aggiornate e rese note.
| partecipanti alle escursioni sono obbligati ad attenersi

alleregole, pena l'esclusione da qualsiasi attivita,
Il coordinatore ha ampila facolta decisionale in merito,

ACCOMPAGNATORI DELLA NOSTRA
SEZIONE E LORO QUALIFICA

AE
ACCOMPAGNATORE DI ESCURNIONISAMO:

Fabbo ANTIFORA / Filiberto CIAGLIA / Franco SALVATI
Alessandro MASCIARELL] / Artonio MARINI

ASE

ACCOMPAGNATORE SESIONRALE DI ESCURSIONTSMVC:
Giovanni OLIVIER] / Antorio D PALNA 7
Gluseppe DASCANIO | Costanzo VILLA /
Fabbo GERMANI | Glancarlo GRASCIA

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

ALE. Fabio ANTIFORA / AE. Franco SALVATL/
AE. Filberto CIAGLIA / ALE. Antonio MARINI

M Presidente
Antonio Di Palma



K SOLUMIURNS

Vendita e Assistenza
Computer
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e Sezioni

dal Clubk Alpino Italianc

. Friuli Venezia Giulia
segioni: 27
L soci: 17.569

Soci
Sezioni
- Sottosezioni




CORPO HAZIO“ALE .
DEL SOCCORSO ALPINO -
E SPELEOLOGICO

XX Delegazione Abruzzo
Stazione di Avezzano

ORGANICO 2020/2021

Fabio MANZOCCHI

CAPOSTAZIONE - Tecnico di Elisoccorso
Responsabile coordinatore
Tecnicl Elisoccorso Abruzzo

Enzo VENTIMIGLIA - Ta.5.A
VICE CAPDET&ZIUNE Yari Rahul CAPASS]- 0.5,

Luigi BIANCHI - - Teer ] i -0.5
Acn:-mpa.gnatu-re di Medla Monl,a gn,a RO Rl :

VICE CAPDSTAZIONE Gianfilippo DEBLASIS - 0.5
P‘ieduigiTﬂC{DNE Settimio DELLE SPINE - 0.5,
GUIDA ALPINA Federico D FELICE - 0.5 4
Istruttore Regionale Fabrizio ANSELMI - 0.5.A
Paride GALLESE Lulgh FALLOCCO - 0.5.

Istruttore Regionale vk
Antonello IACOBUCCI - SHRRRCHEAIES X

Luigi OrazioPICCIRILLI - Te.5.A
'l.ncE Presidente 5.A.5. A LEGENDA:

Glanfranco GALLESE 0.5.A. - Operatore di Soccorso Alpine
Medico 5.4, - Tecnico di Soccorso Alpino
Matteo Alberto BERNETTI - Te 5.5 5, A.5.4, - 5occorso Alpino Speleclogico Abruzzese




COME GESTIRE LE

EMERGENZE

In montagna
“il rischio ZERO non esiste”

E dunque buona regola non sottovalutare mai
alcun percorso, le condizioni meteorclogiche, le
proprie capacita e condizioni fisiche, l'equipag-
giamento e le scorte alimentari.

Anche nelle escursioni pid banali si possono
verificare situazioni di pericolo o infortuni che
devono essere gestiti consapevolmente per cui
& utile conoscere alcune semplici regole conven-
zionali per richiedere soccorso.

In caso di necessita si pud chiamare ilm

numero unico di emergenza sanitaria, che prov-
vede a trasferire le richieste ai vari organismi di
soccorso (CNSAS o altri), a seconda della com-
petenza, per tutto il territorio naglonale.

Se interviene l'elicottera, =
& indispensabile farsi |nci'nd|neq

e segnalare l'esigenza di soccorso f
con le braccia alzate ) ?” .

aformareuna¥
A

non abblame ¥
bisogno di aluto

.. - -
abbiamo
% bisogno di aiute

MNel caso di situazioni particolari, &

bene conoscere | SEGNALI INTERNAZIONALI
D1 SOCCORSO che permettono di comunicare
attraverso segnali ottici o acustici.

CHIAMATA: emettere 6 volte in un minuto (1
ogni 10 secondi) un segnale ottico o acustico, da
ripetere dopo un minuto.

RISPOSTA: emettere 3 volte in un minuto (1
ogni 20 secondi) un segnale ottico o acustico, da
ripetere dopo un minuto.

E importante fornire dati, quanto pill
esatti, a coloro che risponderanno alla
vostra chiamata, specificando nome,
cognome e numero di telefono della
persona che chiama; il luogo, l'ora, il
tipo e la gravita dell'evento e il nu-
mero delle persone coinvolte, senza
allontanarsi dal posto di chiamata per
facilitare il collegamento con i soccor-
ritari.

Lo smartphone pud facilitare la lo-
calizzazione fornendo ai soccorritori
le coordinate geografiche indicate
dal dispositivo.

PER | 5OCI CAl
SERVIZIO GRATUITO GEORESQ
https://wp.georesq.it/

GeoResQ & un servizio di geolocalizza-
zione e dinoltro delle richieste di soc-
corso dedicato a tutti i frequentatori
della montagna ed agli amanti degli
sport all'aria aperta.

Il servizio, gestito dal Corpo Nazionale
Soccorso Alpino e Speleologico (TN
SAS) e promosso dal Club Alpino Ita-
liano, consente di determinare la pro-
pria posizione geografica, di effettuare
il tracciamento in tempo reale delle
proprie escursioni, garantisce I'archivia-
zione dei propri percorsi sul portale
dedicato, ed in caso di necessita l'inoltro
degli allarmi e delle richieste di soccor-
s0  attraverso la centrale operativa
GeoResQ.

CAL

Club Alpine Italiano C.N.S.A.S.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO
E SPELEOLOGICO

In tutta la Regione Abruzzo

PER EMERGENZE

in montagna, in grotta
oinambiente impervio

118
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SUL SENTIERO

| sentieri sono le nostre “autostrade” in
montagna, la traccia sul terreno che rende
sicura la nostra escursione, il punto di ri-
ferimento in ogni circostanza.

Essi attraversano la montagna, i boschi, le
wvalli.

Hanno una storia antica, quasi sempre la
loro origine & legata ad interventi che l'uo-
mo ha studiato per meglio adattare I'am-
biente alle proprie esigenze (caccia, transu-
manza, scambi commerciali,

| sentieri sequono la morfologia del ter-
reno, si snodana in territori difficili e intricati,
attenuano la pendenza e lesposizione nei
punti pid scoscesi, riducono il rischio e la
fatica.

| sentieri sono anche "manufatti” ecologici,
a tutela del patrimonio naturale.

Camminare sul sentiero significa percio
salvaguardare le specie vegetali che cresco-
no liberamente in natura e che rappresenta-
no, insieme alla fauna, la ricchezza e la
bellezza dell'ambiente montano.

Muoviamoci sempre sul sentiero.

[ NOI, LA MONTAGNA, IL TERRITORIO

SEMPRE

| SENTIERI CURATI
DALLA NOSTRA SEZIONE

NEL PARCO REGIONALE
SIRENTE-VELINO

11 MonteVelino 5-6

11 Monte Cafornia 7-7A

11 Valle Majelama e Monte il Bicchero 8
11 Monte Magnela 9-9A-9B-10

11 Monte Tino (Serra di Celano) 11 - 1T1A-11B
11 Gole di Aielli-Celano 12

11 Monte Sirente 13-14

11 Monte Savina e Monte Etra 13A

11 Monte Rimagi 23A

I 1 Monte San Nicola 24

11 Aielli Fonte Canalicchio 24A

11 Monte Capo di Moro 24B

11 Monte Ventrino 25



I?EEEA LA 1| Club Alpino Italiano ha adottato, a livedlo naziona-

le, una scala per distinguere le difficolta escursionisti-

Clushipine | DIFE ICDLTA che degli itinerari, che esprime una valutazione sul

st oy L G T _ grado di difficolta. Questa scala tiene conto di tre

et | (o' 10, VNl parametri oggettivi fondamentali: il dislivello, Ia
distanza planimetrica, la segnaletica del percorso.

- " ’ :
&

T Sentiero/mulattiera ben evidente che si sviluppa al di sotto dei 2000 m con dislivello
TURISTICOD massimo di 400/500 m, [a cul percosrenza non supera le due ore di camming,

Sentiero lunge, dal fondo regolare o sconnesso con tratti inclinati, esposti ma protetti
E Richiede orientamento ed allenamenta, Non supera le sette ore di camming e 200 m di
El Nyl dislivello,

Sentiero impervio ed infido a quote refativamente elevate con pendii ripidi, scivolosi, in

erba mista a roccia; Brevi nevai privi di riferimento, tratti rocciosi con lieve difficolta.

Zi Ly Mecessita di esperienza di montagna, passo sicuro, assenza di vertiginl, preparazione
ESPERTI fisica adeguata. Di norma il distivelle & superiore ai 500 m.

Sentieri attrezzati o vie ferrate per i quali @ necessario 'uso di dispositivi di autoassicura-

zione (imbrago, casco, dissipatore, moschettonil, 51 rende necessario saper utjlizzarein

sicurezza l'equipaggiamento tecnico e avere una certa abitudine all'esposizione e ai terreni

ESCURSIONISTI
ESPERTI
ATTREZIATI afpinlﬂlci.
Sentiero in ambiente innevato che richiede I'utilizzo di racchette da neve.

ESCURSIONE Percorso evidente e riconoscibile con facili vie di accesso difondo valle o su crinall apertie

”'Hmf_r&f poca espost, con dislivelll e difficolts contenuti che garantiscono sicurezza di percorrbilita:

| gradi E, EE, EEA, possono avere un'ulteriore suddivisione in inferiore (-] o superiore (+).




SISTEMA

; g IMPRESE AVEZZANO

SERVIZI

CORSI DI FORMAZIONE

(RLS - RSPP - PRIMO SOCCORSO - PONTEGGI -
MARKETING - INGLESE - INFORMATICA)

SERVIZI LEGALI
AMBIENTALI e TECNICI

ASSISTENZA FISCALE

E DEL LAVORO
e CAAF (ISEE-MOD. 730)
PATRONATO _

iNED_S (PENSIONI - INFORTUNI - INVALIDITA CIVILE - etc.)
FINANZIAMENTI AGEVOLATI

ARTIGIAMCASSA Point
GRUFPD BHF PARIDAS

e CONVENZIONATI CON NOSTRA
GARANZIA FINO AL 100%

CONTRIBUTI A FONDO PERDUTO
(DOCUP - PIT - etc.)

SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
CERTIFICAZIONI DI QUALITA

CONFEERVLTI
i

B)) .

® @

Via S. Donatoni, 56 67051 AVEZZANO (AQ)

0863.413713 - Fax 415257

www.confartigianatoavezzano.eu
confartigianato.avezzano@cag.191.it
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IL CAI DI AVEZZANO
ELA SOLIDARIETA AL TEMPO DEL COVID

Eravamo impegnati nella nostra quotidianita,
ma allimprovviso, come una tempesta al-
l'orizzonte che sembrava lontana, & piombato
su di noi, fermando le nostre azioni, chiuden-
doci in casa, seminando malattia, morte,
sconvolgendo gli assetti sociali, le nostre
abitudini, ogni nostra sicurezza.

Il Covid-19, il virus che abbiamo imparato a
conoscere drammaticamente attraverso la t,
& riuscito a occupare larga parte della nostra
vita. Ci ha colti impreparati ma abbiamo capito
rapidamente che bisognava proteggersi e pro-
teggere gli altri.

Abbiamo interrotto ogni attivita ancor prima
che le disposizioni nazionali ce lo imponessero
perché |a nostra sanit era in affanno e priva di
mezzi per fronteggiare la pandemia ormai in
atto.

Aziende piccole e grandi, uffici, negozi, arti-
giani, erano stati costretti a chiudere le loro at-
tivita e tanti lavoratori, soprattutto quelli pre-
cari, avevano perso le loro uniche entrate fi-
nanziarie.

Sentivamo di dover fare qualcosa, vista la
gravita della situazione e che l'emergenza non
satebbe durata poco. E bastato un rapido
confronto telematico nell'ambito del Consi-
glio Direttivo per decidere senza esitazioni di
lanciare una raccolta fondi tra i nostri Soci e
poi attraverso Facebook, per aiutare chi ne
aveva maggiormente bisogno.

Grazie alla grande solidarieta di molti, tra cui
persone sconosciute che hanno apprezzato la
nostra iniziativa, abbiamo raccolto una somma
consistente.

I primo pensiero & stato per la sanita, peri
medici e gli infermieri del Pronto Soccorso
dell'Ospedale Civile di Avezzano dove ave-
vano bisogno urgente di Dispositivi Individuali
di Protezione per accogliere e curare in sicurez-
za i malati che arrivavano sempre pil frequen-
temente.

Una prima guota consistente delle donazioni
ricevute ¢i ha permesso di acquistare una
quantita importante di calzari, guanti, cuffie e
mascherine professionali che la mattina del 3

aprile, una nostra delegazione ha consegnato
personalmente al responsabile dell'Unita di
Pronto Soccorso.

Mei giorni immediatamente successivi, ab-
biamo trasformato la parte restante delle do-
nazioni ricevute in decine di buoni spesa da
50 Euro, consegnandoli direttamente a fami-
glie venutesi a trovare improvvisamentein se-
rie difficolta, di Avezzano, Pescina, Scurcola
Marsicana e Rosciolo.

Con quei buoni hanno potuto acquistare be-
ni di prima necessita in un Supermercato di
Avezzang, i cui titolari, hanno contribuito loro
stessi alla nostra causa.

Anche da Carsoli, tramite la Croce Rossa i é
giunta una richiesta di aiuto, che abbiamo ac-
colto inviando il nostro piccolo contributo in
buoni spesa.

Oggi la pandemia & tornata tra noi lasciando
ancora una volta i suoi segni, tanta sofferenza
e portandosi via altre vite umane. Resta anche
lincertezza della sua fine, ma abbiamo impara-
to molte regole per fronteggiarla e riponiamo
ogni speranza nei vaccini scoperti dalla ricerca
scientifica, sicuri che riusciranno a fermare i
contagi per non vanificare i tanti sacrifici fatti e
tornare presto a frequentard senza timori.

Sentiamo di aver fatto una cosa importante.
Forse “un niente” rispetto alle enormi necessita
delle persone, ma abbiamo fatto la nostra par-
te, e ringraziamo tutti coloro che si sono
uniti a nol con il loro sostegno, in un momen-
ta difficile e indimenticabile della nostra vita.




di Domenico Degni & C.
Via Marconi - AVEZZANO - 0863.22618

| NOSTRI 1 RIFUGI == RIFUGIO COPPETELLO
m 1076
nel Parco Sirentg-veiinu ~ Co

n.a". s

RIFUGIO “PIERO CONCIA” m 1390

s RIFUGIO CITURO
pestamnepie el m 1100
Alto Cituro
339.1083811

Monte Magnola 3403714559

S| RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE:
= 5oc. Monte Magnola lmpianti di Ovindodli
= Collegio Regionale delle Guide Alpine
= Comando Regione Carabinier Forestali
-G.EMA.

- Parco Maturabe Reglonale Sirente Yellno
- Comune di Avezzano

RIFUGIO TELESPAZIO m 1980 - Comune di Ovindoli
Monte Magnola 333.5720691 -Comune di Collarmels
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GRAZIE

alle Aziende che con il loro contributo sostengono la nostra
Segione, consentendod di realzzare questo calendario
¢ lp altre forme di comunicazione, necessarie
alla divulgazione defle nostre atthita sportive, didifesa,
consenvazione e sviluppo, culturale & turistico del temitoric,

%

-

»
ATTIVITA CDP!FUSEN ZIONATE

| VANTAGGI OFFERTI SARANNO EROGAT] SU
PRESENTAZIONE DELLA TESSERA CAl VALIDITA 2021

BAIEER'E Ol ROSA C%A Phy Ramans Sm
»

DEGNI SPORT

ANTICA OSTERIA jpeseio

“TIRO ASEGNO"
i FARMACIA D'ERAMO
S Dottssa Anna
PALESTRA Averrano
“ORSI MARSICANI CLIMBING”
Averzano

ABRLRZZO AUTOMOEIL)
Crvtedlas Rowet
BERARDL - Asalstenza Tecnica Elettrodomestic
buezzan
CALZOLERIA ALBERTO
Averzano
COMFARTIGIANATO

DE - IT SOLUTIONS - Computers impiaet
LI
CENTROC GILWMIDHCD DEL CITTADING
Hoxsrzann
Farmacin D'ERANKD Dotissa Anna
ez
DEGMNI SPORT
Fverzana
DA CURZIO VIAGG
Civiga [ Atine
FIVE ZDNE Friness Center
fvazzan
IPER RISPARMIO CASA
Fvezzang

LARCIA GOMME
eIz anD
MONTE MAGNOLA IMPIANT]
Cwindok
MDD AMBIENTE - Arredament
Cappete dei Masi
ORS| MARSICANI CLIMBING
Poperrann
RiFUGHD CASALE DA MONTE
Fotrne Massa d'Albe
RESERVA MATURALE “20MPO LO SCHIOPPO
Moging
CALVATY - Carpenteria Metallica
o s anity
SANTA CROCE LEGNAMI
Sourcola Marsicana
S0, - Officime Ortopediche
Fuezzang
VE A D4 MATTED 54
Cappelle del Marsi

PALESTRA
FIVE ZONE FITNESS CENTER
Avezzano

RIFUGIO CASALE DA MONTE
Forme - Massa d Albe
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140° anniversario

della prima ascesa invernale su Sirente e Velino
di Enrico Abbate ed Edoardo Martinori

(1881-2021)

Mella speranza che il 20217 significhi
ritorno alla normalita nell’'ambito
della frequentazione della monta-
gna, una normalita che andra di pari
passo con l'evoluzione delle misure
di contenimento del contagio da
Covid-19, la sezione del Club Alpino
ltaliano di Awvezzano non ha mai
smasso di guardare al futuro.

Lidea di una commemorazione
della prima ascesa su Sirente e Ve-
lino, compiuta da Edoardo Marti-
nori ed Enrico Abbate nel 18371,
nasce dalla consapevolezza del va-
lore simbolico del pionierismo escur-
sionistico alle origini dell'esplora-
zione appenninica. Si tratta di nomi
e di salite di cui il grande pubblico
non & a conoescenza, un dato imputa-
bile all'assenza di una letteratura di
riferimento e, in esteso, alla mancan-
za di una cultura della montagna cui
il Club Alpino Italiano vuole owviare
attraverso un recupero della storia
del paesaggio per una svolta delle
future frequentazioni.

Il volume dal titolo “Escursioni ed
ascensioni iemall nell Abruzzo Ulterio-
re " (Edizioni Kirke, riportd alla luce
le relazioni relative a quelle ascese
che Enrico Abbate pubblicd nel Bol-
lettino del Club Alpino Italiano. La
sezione C.Al di Avezzano fu presen-
te in sede di presentazione pubblica
del saggio, rimarcandone la rilevan-
za in special modo per il territorio
marsicano.

A distanza di quattro anni dalla pri-

Filiberto Ciaglia

Edeardo Martinori

L,

ma ascesa invernale in esame c¢i & parsa un'oc-
casione straordinaria per suggellare il ritorno presso
il grande pubblico delle gesta compiute dai due
esploratori, entrambi soci e fondatori della sezione
romana del Club Alpino ltaliano. Edoardo Martinori,
inoltre, fu socio della Societa Geografica Italiana ¢
divenne noto per traversate compiute anche al di la
dei confini nazionali, dalla Lapponia alle vette del
Caucaso.

Rievocando 1 suoi passi intorno al mondo nella
biografia che ho realizzato per Enciclopedia Treccani
Online, ho pensato a quanto tale ricorrenza fosse
ideale per ripristinare I'antico e prolifico sodalizio tra
Societa Geografica [taliana e Club Alpine Italiano.

Le due realta associative collaborarono attivamen-




rernale - vers

Il Monte Veling in veste i

te nel patrocinare alcune delle esplorazioni
pill note della storia dell'umanita, si pensi al
tentativo del Duca degli Abruzzi al Polo
Nord (1899-1900), alla spedizione di Aimone
di Savoia al Karakorum (1929) o alla conqui-
sta del K2 (1954).

Ci onora la notizia che, con parere positivo,
il segretario generale Rossella Belluso & il
presidente Claudio Cerreti hanno concesso
il patrocinio intellettuale alla commemora-
zione dell'anniversario d'ascesa, ricucendo
per la prima volta a livello nazionale, ed & im-
portante sottolinearlo, una collaborazione
antica.

Anche il Gruppo Regionale del Club Al-
pino Rtaliano Abruzzo, nella persona del
neo-presidente Francesco Sulpizio, ha co-
municato la concessione del patrocinio da
parte della rappresentanza regionale. Infine,
a completare il novero dei soggetti coinvolti
vi & il Comune di Collarmele, che ha messo
a disposizione le sue sale polivalenti per la
realizzazione di incontri tematici, nel segno
di una rinnovata spinta alla consapevolezza
del proprio ruolo quale porta d'accesso
orientale del Parco Naturale Regionale Si-
rente Velino.

La compresenza dei diversi attori territoriali
& un segnale positivo, cui la sezione del Club
Alpino Italiano di Avezzano spera di rendere
onore attraverso l'organizzazione di questo
pionieristico ricordo.

La commemorazione sara caratterizzata da
escursioni rievocative in ambiente e da con-
vegni di carattere scientifico incentrati sul-
l'esplorazione appenninica delle origini, con
riguardo alle ascese del 1881.

Si prevede un'escursione invernale sul 5i-
rente propric nel medesimo periodo in cui
effettuarono la salita Abbate e Martinori,
con posa di una targa commemorativa
patrocinata dal Club Alpino Italiano di
Avezzano e dalla Societa Geografica ltaliana.
Tale traversata ripercorrera passo passo il
tracciato seguito dai due esploratori, che
dalla localita "Defensa” di Aielli raggiunsero
la vetta cen- trale percorrendo il versante
meridionale, per poi discenderne lungo la
cresta orientale fino a Monte San Nicola e, in
sequito, verso l‘Altopiano di Baullo tra i
comuni di Gagliano Aterno e Collarmele.

Durante I'ascesa, cui si lavorera altresi per
garantire una notevole risonanza mediatica,
ascesa riservata a pochi rappresentanti dei
diversi attori territoriali viste le difficolta del
percorso, la complessita organizzativa e la
particolare lunghezza, verranno scattate
delle fotografie in qualche modo rievocative
dei pochi scatti delle ascese ottocentesche
sul Sirente custoditi dal Club Alpino Italiano
di Roma. In aggiunta, verra realizzato una
sorta di docu-film mediante I'utilizzo di dro-
ni e videocamere, a completare il resoconto
di traversata.
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140° anniversario della prima ascesa invernale su Sirente e Velino

diEnrico Abbate od Ed artinori (1881-2021)

.-.R.

= Il Monte Sirente - versant® est

Per quel ChE riguarda il periodo estivo &
prevista un'escursione di calendario diretta
alla piramide di pietra sotto cui & sepolto
Edoardo Martinori al Gran Sasso d'ltalia (la
piramide si raggiunge percorrendo la via
normale alla vetta fino allinizio della Sella
del Brecciaio, poi si piega verso il Rifugio Ga-
ribaldi e la destinazione risulta facilmente
raggiungibile su un colle erboso poco di-
stante dal rifugio).

Lescursione vedra la partecipazione dei so-
ci della Societa Geografica ltaliana e dei soci
del Club Alpino Italiano.

Alla parte esplorativa si affiancheranno
due convegni dedicati al 140° anniver-
sario delle ascese del 1881, uno nel mese di
marzo a seguito dell'escursione rievocativa
di fine febbraio, con annessa proiezione
video-fotografica e lintervento di diversi e-
sponenti delle realta ambientali coinvolte,
I'altro in estate, nel corso di eventi orga-
nizzati nel territorio.




LOCALE INVERNALE ESTERNO SEMPRE APERTO

1 2 POSTI LEITO acastello per ogni esigenza e rifornito di generi di prima necessita,
bagno - luce elettrica da pannello solare :

- APERTO nel fine settimana diluglio
- econtinuativamente

tutto il mese di agosto.
Egrrthmtahaltd periodi.

— Inagosto, il nfugioé| di attivita
= didattiche e cutturali suitemidella
mantagna, con lausilic di esperti di
diversi settor,

. Ottima base di partenza per escursioni
sul Monte Magnola m 2220
e sul Monte Sirente m 2348

il leughéqui.
alle pendici S-E
\gnte Magnola

di facile e comodo accesso sia da Ovindoli che a Forme

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 340.3714559

corradodimatteo60@gmail.com
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TAVAL DI ROSE (Parco

Nasionaled




DI MATTEO s,

*..: I\ vetrate artistiche |
vetri molati incisi

Via Tiburtina Valeria km it
CAPPELLE DEI MARSI(
tel. 0863.416199

Piazzale Magnola, 65 OVINDOL/ (AQ)
tel. 0863.705058 - 705087 fax 0863.710202

group@montemagnola. 191.it - www.ovindolimagnola. it
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COSTA PELARA m1784

GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: E/EAI - Disl.: m 700

da: COLLARMELE

COORDINATORE:

Ulderico CIAGLIA 339.1083811

FIACCOLATA DELLA MEMORIA
dal Santuario al Memerial - 3" edizione =45 |
106° anniversarie del terremoto della Marsica MSraceolala |
GRUPPO: Riserva Reg.le Monte Salviano ;
Diff.: T/EAI - Disl.:m 250
MERCOLEDI da: Santuario Madonna di Pietraquaria ;
COORDINATORE: a
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691 a4

dolla
cMe. ffmfzm

RICAMBI ¢ ACCESSORI
per ELETTRODOMESTICI

di Aldo Berardi e Figli

ASSISTENZA TECNICA ELETTRODOMESTICI
MANUTENZIONE STUFE A PELLET

Srinbs SANGIORGIO [{] Electrolux & Tecnogas «$3°SMeg COLA
AEG +GLEMGAS Zoppas LIEBHERR Hisense

AVEZZANO - Via XX Settembre, 201 tel. 0863/26950
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Rifugio “PIERO CONCIA” m 1390

GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
DOMENICA Diff.: T/EAI - Disl.: m 250

da: FORME - Fonte Capo La Maina
COORDINATORE:

CONSIGLIO DIRETTIVIO 333,5720691

RIFUGIO LA CICERANA m 1400

in collaborazione con il CAl di Tivoli

GRUPPO: Parco Nazionale dAbruzzo L. e M.
MENICA Diff.:T/EAI - Disl.: m 250

da: Rifugio Passo del Diavolo
COORDINATORE:

Lorenzo ANGELONE 333.2658146 Bit dovimeo

SANTA CRULE LEGNAMI

Legna da ardere

i Pellet certificato - Consegne a domicilio
www.santacrocelegnami.it

Scurcola Marsicana (AQ)

= 0863.1941004
email: santacrocelegnami@libero.it




TA2021  FEBBRAIO

TERRAEGNA di PESCASSEROLI
m 1500

GRUPPO: Parco Nazionale D'abruzzo L, e M.
Diff.: T/EAI - Disl.: m 400

DOMENICA da: BISEGNASP 17

COORDINATORI:

Roberto RAMALLI 328.9512511

Alfredo ZAZZARA 338.7426283

)
VETTA CENTRALE DEL SIRENTE

m 2348 - SULLE ORME DI ABBATE E MARTINORI
140° anno dalla prima ascensione invernale

GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
DDHEHlCﬁ Diff.: EE/EAI - Disl.:m 1200 - da: AIELLI
@ COORDINATORE:
MU A E, Filiberto CIAGLIA 380.6468682

SECUICE S

HoEvisic
SHOEMAKER

CALZOLERIA ALBERTO @
—
v

LA MAESTRIA ARTIGIANALE CERTIFICATA "VIBRAM PREMIUM®,
PER OFFRIRE IL MIGLIOR SERVIZIO PER LA RISUOLATURA CON SUOLE VIBRAM.

RIPARAZIONE E RISUOLATURA SCARPONI

TREKKING CLIMBING RUNNING ALPINISMO RUIHWNJINL c

CANYONING MTB MILITARY  moloionse | adatavomo
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RACCHETTE IN
“COPPO DELL'ORSO” v usiome  [EESSESN s

collaborazione con il CAl Vallelonga“Coppo del
da Lecce nei Marsi alle rovine di Lecce 'H'e::chm

GRUPPO: Parco Nazionale D'Abruzzo L. e M.
DOMENICA Diff.: E/EAI - Disl.: m 450 - da: LECCE MEI M.
COORDINATORE:
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

SCI ALPINISMO
AL RIFUGIO TELESPAZIO m 1980

NEL MESE

:f,f&'}:'iﬂ,lﬁ Diff.:MS - Disl.: m 450 - da: OVINDOL

meteo COORDINATORE:
Gianfranco GALLESE 368.3218166

GRUPPQ: Parco Regionale Sirente-Velino

Abruzzo Automobili st
N l“ “l’ AUTOFFICINA

Nuova Motoristica Vernile

- Tagliandi su tutti i tipi di auto

- Impianti GPL

- Ricarica aria condizionata

- Pneumatici 1ale 8

- Freni - Ammortizzatori
WWwW.Nnuovamaotoristicait ; AUtomobilt.it

infod@nuovamotoristica.it utomobili.it

tel. 0863.97594 - Soccorso stradale 339.6404082
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“SUI SENTIERI DELLA RISERVA"

ATNTi2021

ab

GRUPPO: Riserva del Monte Salviano
Diff.:T - Disl.: m 200 - da: AVEZZANO
COORDINATORE:

A.E. Fabio ANTIFORA 338.2968263

SENTIERO DEI TRE RIFUGI
MONTE MARINE m 1491

GRUPPO: Alta Valle dellAterno
Diff.: E - Disl.:m 800

da: Castello di PIZZOLI
COORDINATORE:

Francesco MANCINI 347.3380725

DOMENICA

ASSEMBLEA
ORDINARIA ;
dei Soci |
pressola
sede sociale

VENERDI 19 -ore 1200-
PRIMA CONVOCAZIONE
SABATO 20 -ore 18.00-
SECONDA CONVOCAZIONE

BRI
GANEEN

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI 50CI

{estratto dellArt. 14 dello Statute Sedionale)
L'Assemblea del Socl & 'organo sovrano della Sezlone; essa &
costituita da tulti i Soci ordinari e familiari di etd maggiore di
anmi diciotto, le sue defiberazioni vincolano anche gli assenti o
dissenzienti. LAssemblea ordinaria dai Soci si svolge almeno
una volta all'anno entro il tesmine perentorio del 31 marzo per
l'approvazione dei bilanci e |la nomina delle cariche Sociall,
Hanno diritto di intervenire allAssemblea ed hanno dirtto di
woto tutti | Soci ordinari e familiari maggiorenni in regola con @
pagamento della guota Sociale relativa all'anno in cul si tene

l'assemblea; | minor di et possono assistere allAssembilea.
Ognl Socko pud fars rappresentare in Assemblea da altro Soclo
¢ farlo votare in sua vece anche nelle votazioni a scheda segreta,
mediante rilascio di delega; ogni Socio delegato pud portare n*
1 delega. Per a validita delle sedute & necessaria la presenza, di
persona o per delega, di almeno la metd degli aventi diritto al
volo; In seconda conwvocazione, che dowra tenersi almeno
ventiquattro ore dope la prima, [Assemblea & validamente
costituita qualungue sia | numero dei presenti, E'escluso il voto
per comispondenza.

SCIALPINISMO AL COLLETTO
DIPEZZA - Rifugio SEBASTIANI J’
m 2102

GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Veling i
Diff.: MS - Disl.: m 600 - da: CAMPO FELICEgE
COORDINATORE: o
Gianfranco GALLESE 368.3218166 s

NEL MESE

secondo le
condizioni
meteo
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FIVEZONE

FITNESS CENTER

Via Enrico De Nicola, 49 AVEZZANO
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Monte BRICCIALONE m 1706

GRUPPO: Parco Regionalte Sirente Veling
Diff.:E - Disl.: m 600-da: COLLARMELE
COORDINATORE:

Ulderico CIAGLIA 339.1083811

ANELLO DITERRAEGNA

GRUPPO: Parco Nazionale dAbruzzo L e M.
Diff.: T/EAL- Disl.: m 400
da: BISEGNASP 17
DOMENICA COORDINATORE:
Paolo LANCIANI 3389702241
Nino DI STEFANO 33.4809366

A
S vaiLE
Bl oit ciovirco

/\‘Qz-i-'?usio casale da monte

immerso nel Parco Regionale Sirente Velino m. 1150

OTTIMA BASE DI PARTENZA PER ESCURSION! SUL
MONTE VELING, MONTE CAFORNIA E MONTE MAGNOLA

FORME - MASSA D'ALBE (AQ)

tariffario pazionale

08631858211 / 345:1626570  fabriz-franceschil
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RIFUGIO “LA VECCHIA" m18s9

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
DOMENICA Diff.:E- Disl..m 700-

da: ROVERE di Rocca di Mezzo
COORDINATORE:

Maria Luisa ALOISANTONI 328.4674123

SCIALPINISMO
sulla Montagna di GODI m 2011

NEL MESE GRUPPO: Parco Nazionale D'Abruzzo L. e M.

pat ol Dif; MS - Disl.:m 500 - da: PASSO GODI

meteo COORDINATORE:
Gianfranco GALLESE 368.3218166

LANCIA "§ GOMME

DI FRANCESCO LANCIA

CERCHI IN LEGA REVISIONI
RETTIFICA CERCHI IMMEDIATA =)
RICARICA ARIA CONDIZIONATA & |
(Ontinental % & Q

Barum o ™y %

Via Garibaldi, 382 -AVEZZANO (AQ)
0863.1861217 - 0863.1860594 - 393.9921736
lanciagomme@alice.it - www.lanciagomme.bestdrive.it




DOMENICA

DOMENICA

MAGGIO

ANELLO DEITRE MONTI m1398
in collaborazione con “Assodiazione La Bocaletta™
GRUPPO: Monte Cervaro-Tre Monti

Diff.: E - Disl.: m 500

da: SAN PELINO di Avezzano
COORDINATORI:

Enrico DETIBERIS 331.6404144
Lorenzo ANGELONE 333.2658146

ANELLO DELLA DUCHESSA m 1916

‘CARTORE - VALLE DY FUR-MUROLUNGO-LAGD-

GRUPPO:

Riserva Naturale Montagne della Duchessa
Diff.: EE- Disl.: m 1000

da: CARTORE di Borgorose
COORDINATORE:

A.S.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

Monte PUZZILLO m 2147

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: E - Disl.: m 690

da: VALICO “LA CHIESOLA” di Lucoli
COORDINATORE:

Rodolfo DE ANGELIS 338.2212655

SENTIERO DEL GRIFONE
SENTIERO STORICO

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velina
Diff.: E - Disl.:m 500 - da: OVINDOLI
COORDINATORI:

A.5.E. Costanzo VILLA 347.6296575
Filipo D'ANDREA 329.2774661

"LA MONTAGNA CHE UNISCE"

Giornata interregionale Abruzzo e Molise

Traversata da Capracotta a Guado Liscia, Monte Campo e Monte San
Nicola. Monti che univano I'antico Sannio e che in tempi abbastanza
recenti hanno visto la divisione in Abruzzo e Molise.
COORDINATORE: CAl CRTAM Abruzzo

Commissione Regionale Tutela Ambiente Montano del CAl
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DOMENICA

Monte SIELLA m 2027
Monte COPPE m 1992

GRUPPO: Parco Naz.le Gran SassofLaga
Diff.: E- Disl.: m 690

da: FONTE VETICA

COORDINATORE:

Roberto RANALLI328.9212511

<
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CAMMINO DELL'ACCOGLIENZA

da Balsorano Vecchio a Civita D'Antino

il CAMMINO degli ULIVI e degli EREMI

Diff:E - Disl.:m 700-Km 22
COORDINATORE:
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691




GIUGNO

.

CAMMINO DELL'ACCOGLIENZA
da Civita D'Antino a Canistro Superiore

il CAMMINO delle ACQUE e dei CASTAGNI

Diff:E - Disl.:m 700-Km: 18
COORDINATORE:
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

CAMMINO DELLACCOGLIENZA

da Canistro Superiore ad Avezzano

il CAMMINO dell’EMISSARIO

Diff.: E - Disl.: m 800-Km: 20
COORDINATORE:
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

3 <
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"LA MONTAGNA SI TINGE DI ROSA"
IV Edizione

attivita di sensibilizzazione e formazione finalizzata alla conoscenza del
rapporto Donna- Montagna che si svolgera sulla Montagna della Majella

A

3
=

COORDINATORE: CAl CRTAM Abruzzo
Commissione Regionale Tutela Ambiente Montano del CAI

Monte MEZZANA m 1791
in collaborazione con il CAl di Tivoll

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: E+ - Disl.:m 800

da: ORTONA DEI MARSI - bivio Aschi Alto
COORDINATORE:

Lorenzo ANGELONE 333.2658146

Monte MAGNOLA m2220 il CAl in

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velina 7 >
Diff.: EE- Disl.: m 800 “fioriture e biodiversita” g2
da: OVINDOLI e
COORDINATORE:

Maria Luisa ALOISANTONI 328.4774123

N IS
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CORNO GRANDE

del Gran Sasso d'ltalia

vetta occidentale m 2912

GRUPPO: Parco Naz.le Gran SassofLaga
DOMENICA Diff.: EE - Disl.: m 750

da: CAMPO IMPERATORE
COORDINATORE:

AS.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

VAL FONDILLO
GROTTA DELLE FATE m 1400

GRUPPO: Parco Naz.le D'Abruzzo L.e M,
Diff.:T- Disl.: m 350 - da: OPI - Vecchia Segheria B8

SABATO COORDINATORI: '

Delia DI NICOLA 333.6761052

Maria Elena PARISSE 339.4071879

CERTOSA DITRISULTI ms2s

GRUPPO: Simbruini - Ernici
Diff.: EE - Disl.: m 800 - da: MORINO

DOMENICA ritorno in autobus
COORDINATORI:

Anna GIOVARRUSCIO 368.3148958
Franco MILANO 335.5020494

ORGANISMO INDIPENDENTE

INFORMAZIONE E AZIONI CONCRETE
ﬁ II.ITEIA DEI IJIII*TTI DEL (ITTADIHO

e
=y

www.centrogiuridicodelcittadino. |U' info@centrogiuridicodelcittadino.it

368.7015351 f Centro Giur:dlm Del Cittadino
SR L )
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Monte TERMINILLO m 2217

GRUPPO: Monti Reatini -Terminillo
Diff.: E - Disl.: m 400

DOMENICA da: RIFUGIO SEBASTIANI

COORDINATORE:

Ulderico CIAGLIA 339.1083811

VADO DI CORNO m 2385

GRUPPO: Parco Naz.le Gran Sasseflaga
Diff.: EE - Disl.: m 750

da: LAGHETTO PIETRANZONI
COORDINATORE:

A.E. Alessandro MASCIARELLI 348.5103641

Monte VELINO m 2486

“Sul Monte Velino con ghi Alpini”
55" anniversaric della posa della Madonnina sulla vetta

GRUPPO: Parcoe Regionale Sirente Velina
Diff.: EE - Disl.: m 1400 - da: ROSCIOLO
COORDINATORE:

A.5.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

PIRAMIDE DIEDOARDO

MARTINORI m 2280
140° anno dalla prima ascensione invernale
sul Velino e Sirente di Abbate e Martinori

GRUPPO: Parco Naz.le Gran Sasso/Laga
W?EHIEA Diff.:E- Disl.: m 500 da: C/IMPERATORE
G V3 COORDINATORE:
@%ﬁﬂ A.E.Filiberto CIAGLIA 380.6468682

one romana del CAL Nel 1886

baldi nella parte mediana di Campo

5% polto in montagna sotto una piramide

na ,cpr.:l. il rifugio Garibaldi, circondata dalle vette pil
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EREMO DEL CAUTO m1173

GRUPPO: Simbruini - Ernici
SEH.: E- Disl.: m 600
a: MORINO Piano Sacramento
DOMENICA COORDINATORI:
Lorenzo ANGELONE 333.2658146
Nino DI STEFANO 333.4809366
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Monte AQUILA m 2498

GRUPPOD: Parco Nazle Gran Sasso/Laga
Diff.: E- Disl.: m 300

da: CAMPO IMPERATORE
COORDINATORE:

A.E. Franco SALVATI 338.9592639

V Monte VENTRINO m 1507
ESCURSIONE AL TRAMONTO

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.:T- Disl.: m 300 da: COLLARMELE
COORDINATORE:

Ulderico CIAGLIA 339.1083811

Monte SIRENTE

BALCONE CE HTHALE m 2000
NOTTURNA INTENDA
GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino

Diff.: E - Disl.: m600

da: COLLARMELE - Loc, Fonte Canalicchio
COORDINATORE:

A.E. Filiberto CIAGLIA 380.6468682

Monte GINEPRO m 2004
Monte DEL PASSEGGIO m 2064
Monte PIZZO DETA m 2041

GRUPPO: Monti Ernici

Diff.: EE- Disl.: m 1430 - da: RENDINARA
COORDINATORE:

A.S.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

Sul nostro sito web www.calavezzano.it
trovi le notizie della sezione, anteprime sulle attivita
escursionistiche, informazioni di attualita.

Se non ricevi per posta elettronica le notizie della
sezione, comunicacelo allindirizzo avezzano@cai.it




| o= <ol
‘ F—— o T _i.__l_ = :... s .._-.I.I... o
H x

Monte CANDELE m1811

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
DOMENICA Diff.: E- Disl.: m 400

da: OVINDOLI

COORDINATORE:

Maria Luisa ALOISANTONI 328.4674123

MARCIA PER IL CREATO
daCelano a Castelvecchio Subequo
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino

Diff.: EE - varie tappe

DOMENICA - percorso totale: km 27 da: CELANO
ORGANIZZAZIONE: CAl Abruzzo
COORDINATORE: MARGIA DERGREATE
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691 HACERP T LRI T

NUOVO AMBIENTE

ARREDAMENTI INTERNI ED ESTERNI

...PER CREARE
PROGETTARE
REALIZZARE

Via Tiburtina Valeria km. 110 - CAPPELLE DEI MARSI
www.nuovoambiente.com - 0863.416030 - nuovoambiente@yahoo.it
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DOMENICA

DOMENICA

VENERDI

h * NOI, LA MONTAGNA, IL TERRITORIO

Monte SIRENTE m 2348

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: EE - Disl.:. m 1200

da: SECINARO

COORDINATORE:

A.5.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

Monte AMARO DI OPI m 1862

GRUPPO: Parco Nazle ddbruzzol. e M.
Diff.:E- Disl.: m 800

da: QP! - VAL FONDILLO
COORDINATORE:

Roberto RANALLI 328.9212511

AS.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

GROTTA DI SAN BENEDETTO
m 1670 - ESCURSIONE NOTTURNA

GRUPPQ: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: EE- Disl.: m 550

da: FORME-PESCHIO ROVICINO
COORDINATORE:

A.E. Franco SALVATI 338.9592639

VENERDI 17 -ore 12.00-
PRIMA CONVOCAZIONE
SABATO 18 -ore18.00-

SECONDA CONVOCAZIONE ¥

DOMENICA

Monte MAGNOLA m 2220
per la Costa dei Vecchi

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.:E- Disl: m 800

da: OVINDOLI-PIAZZALE DOLCEVITA
COORDINATORE:

A.S.E. Giancarlo GRASCIA 339.6894546

ATINTA2021  SETTEMBRE
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DOMENICA

Monte VETTORE m2476

GRUPPO: Monti Sibillini

Diff.: EE- Disl.:m 950

da: FORCA DI PRESTA (AP)
COORDINATORE:

A.E. Franco SALVATI 338.9592639

Monte AMARO/MAJELLA m2793

in collaborazione con il CAl di Lanciano

GRUPPO: Parco Nazionale della Majella
Diff.: EE - Disl: m 1130

da: RIFUGIO POMILIO/MAJELLETTA
COORDINATORE:

CONSIGLIO DIRETTIVO 328.9212511

GROTTA DI SANT'ANGELO m 917

GRUPPO: Montagna della Serra Lunga
Diff.:E- Disl.: m 670

da: BALSORANO

COORDINATORI:

Filippo D'ANDREA 329.2774661
AS.E. Costanzo VILLA 347 6296575




SABATO/DOMENICA

DOMENICA

ALTT)

IL BRAMITO DEI CERVI IN AMORE

e OSSERVAZIONE DELLE STELLE
COLLE PELATOm 1400 - escunsioNENOTTURNA

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: T- Disl.: m 250 da: MASSA D'ALBE
COORDINATORE:

A.E.Franco SALVATI 338.9592639

Monte SUBASIO - ASSISI m1290

In collaborazione con la Sez. CAI i CESENA

GRUPPO: Appennino Umbro-Marchigiano
Diff.:T- Disl.: m 250 da: ASSISI
COORDINATORE:

CONSIGLIO DIRETTIVO 3289212511

SENTIERO “SIPARI"

da Pescasseroli al Monte Tranquillo m 1846
In collaborazione con la Sex. CAI“COPPO DELL'ORSO”

GRUPPO: Parco Nazionale dAbruzzo L. e M.
Diff.: E- Disl.: m 700- da: PESCASSERQLI
COORDINATORE:

Romano SFIRRI 346.1069056

CIMATA DI PEZZA
e PUNTATRENTO m2248

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.:E- Disl: m 700

da: PIANI DI PEZZA - ROCCA DI MEZZO
COORDINATORE:

Antonella PERNA 339.6538765

ANELLO DEL MORRETANO
m2174

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Veling
Diff.: E- Disl.: m 650

da: PRATO AGAPITO - VALICO "LA CHIESOLA"
COORDINATORE:

A.E.Fabio ANTIFORA 338.29681263

OTTOBRE

P
i ‘



DOMENICA

COLLE ROCCA D'ABATE m 1539
EREMO MADONNA
DELLA RITORNATA m 1136

GRUPPO: Montagne della Serralunga

Diff.: E - Disl.: m 650 da: CIVITA D'ANTINO
COORDINATORI:

Franco MILANO 333.5020494

Anna GIOVARRUSCIO 368.3148958

Monte CALVO m 1898

GRUPPO: Appennino Centrale Abruzzese
Diff.: E - Disl.: m 900 da: SELLA DI CORNO
COORDINATORE:

Francesco MANCINI 347.3380725

Farmacia D’ERAMO
Dott.ssa Anna
Omeopatia
Alimenti per Celiaci
Auto analisi del sangue
Fitoterapia
Preparazioni Galeniche
Cabina Dermocosmetica
Prodotti per l'infanzia

Via Marconi, 19 AVEZZANO (AQY)
Tel. 0863 413118 Fax 0863 416969

e-mail: farmaciaderamo@tiscali.it



MARSICARNMI

CLIMEING

PALESTRA DI
ARRAMPICATA

CORSI DI ARRAMPICATA SPORTIVA
PER RDOULTI E BEAMEINI
cCoM PROVE GRATUITE

ATTIVITA OUTDOOR
Con GUIDA HLFINH

ARRAMPICATA
su ROCCIA e GHIACCIO

SCIALPINISMO
ALPINISMO
CcCANYONING

3473393454
rT ORS] MARSICANI
¥ CLMBING
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NOVEMBRE

DOMENICA

DOMENICA

DOMENICA

VIAROMANA
Monte ETRA m 1818

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: E- Disl.: m 500

da: OVINDOLI

COORDINATORE:

Maria Luisa ALOISANTONI 328.4674123

TREKKING DEGLI ULIVI
“Camminata lungo le strade dell’olio”

Diff.:E - Disl.: m 400

da: SANVINCENZO VALLE ROVETO
COORDINATORE:

COMNSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

RIFUGIO TELESPAZIO m 1980

GRUPPO: Parco Regionale Sirente Velino
Diff.: E - Disl.:m 500

da: QVINDOLI

COORDINATORE:

CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691
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FIACCOLATA
DELLIMMACOLATA

GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
MERCOLEDI da: ROSCIOLO
COORDINATORE:
CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

GIORNATA
INTERNAZIONALE
DELLE MONTAGNE

SEBATO mﬁw::mfﬂmww e e =

amanci delle montagne a partecipare agh events che saannp MOUNTAIN DAY

di Alfarno Siovarna

LA CASARE‘.CCIA
pasta, a%u.@i?@

Avezzano {AGZ‘} Via “:ﬂ!‘ai Se-t-ti'.ME-r'e B Q8315282




ATTNTA2021  DICEMBRE

CENA SOCIALE
difine anno

A CURA DEL:
CONSIGLIO DIRETTIVIO 333.5720691

FIACCOLATA
DI SANTO STEFANO

in collaborazione con il G.E.V. di Magliano de’ Marsi

DOMENICA GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
da: MAGLIANC DE' MARSI
COORDINATORE:
A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

DI CURZIO Viaggi Srl

L.

Via Giovanni XXIII - CIVITA D'ANTINO (AQ)
tel. 0863.978227 - 338.4783274/339.8126521




SALVATI

CARPENTERIE METALLICHE

ALTA TECNOLOGIA

DELL ACCIAIO

www.salvatisrl.it

COSTRUZIONI IN ACCIAIO
CAPANNONI INDUSTRIALI
CASE ANTISISMICHE

SCALE DI SERVIZIO
E DI EMERGENZA

SCALE A PIOLI € A CHIOCCIOLA

RIVESTIMENTI ANTIUSURA,
PER FRANTUMAZIONE ROCCIA

NOLEGGIO AUTOGRLU
€ PIATTAFORME AEREE

o €3

.f-:'l
‘ GIORDAND] ‘et it

larcatera CE iin confoarmitd con EN 1080-1:2009+A1:2011
Albestale di denuncis Salaliuith
di Cenlro & Trasformazione o™ 137511

Cartficazions UNI EN 150 80012008
- Certificato n® 2622 del D802/ 2013 selicrr acoredilaments 17

Certificazions LK EN 150 J834.2-2008
- Cartificalo n* 2338 dod 25/02/2017 setions di sccrediasenis 17

Atestazionl SO por b catogoeis 5 18 - Classe I
Marcatorn CE i porlon o cancall su sivers o varie polosi

AVEZZAND - Via Edison 13/15
Mucleo Industriale
0863509404
salvatisrli@hotmail it
salvatisrli@pec.it




