CALENDARIO ATTIVITA’ C.A.l. ORTONA 2020

cLus
ALPINO
ITALIANOG

9° CAIOFF 2020
1N serata - Venerdi 28 febbraio 2020 — Ore 21,00
“Roraima - Climbers of lost world”
Regia: Philipp Manderla - Austria 2012, 97min

27 serata - Venerdi 13 marzo 2020 — Ore 21,00
“Free solo”
Regia di: Jimmy Chin, Elizabeth Chai Vasarhelyi - USA 2018, 100min

3A7 serata - Venerdi 27 marzo 2020 — Ore 21,00
“Manaslu — La montagna delle anime”
Regia: Gerald Salmina - Austria 2018, 100min

4N serata - Venerdi 3 aprile 2020 — Ore 21,00
“Sei Vie per Santiago”
Regia: Lydia B. Smith, Spagna — USA 2015, 84 min

5~ serata - Venerdi 24 aprile 2020 — Ore 21,00
“Barolo Boys”
Regia Paolo Casalis e Tiziano Gaia - Italia 2014, 64min

Nei mesi di febbraio e marzo, salvo le Escursioni in Ambiente Innevato gia programmate saranno
effettuate altre in localita dove I'innevamento consente I'uso delle racchette da neve.
A cura degli AE/EAI Antonio Finizio, Vincenzo Sorino, Francesco Sulpizio.

Sabato 22 febbraio
Cambiamenti climatici e riscaldamento globale
Effetti sui ghiacciai della Terra
Sede CAIl - Ore 18,00 - Incontro con il Geologo Andrea Bollati
A cura di: Angela Faraone ((Geologo) e Francesco Sulpizio
Domenica 23 febbraio

P.N.d’Abruzzo/L/M — “Racchette in Coppo dell’Orso”

Difficolta EAI - A cura della Sezione CAl Coppo dell’Orso Vallelonga e la partecipazione delle Sezioni
CAl di: Avezzano, Campobasso, Cassino, Celano, Gallinaro, Ortona Sulmona, Valle del Giovenco

Domenica 15 marzo

P.N.Majella/Morrone — Anello dei Piani di Tarica e Rienzi Dislivello 250 metri
Difficolta EAI - Lunghezza 10 KM - Durata 4 ore A/R

Domenica 5 aprile
TRENT’ANNI DI CAl ORTONA
Apertura dell’anno celebrativo per i 30 anni della Sezione CAIl
6 aprile 1991/6 aprile 2020 — Santa Messa nel Giardino Botanico e conviviale in Sede.



http://www.mymovies.it/biografia/?r=38021
http://www.mymovies.it/biografia/?r=27131

Lunedi di Pasqua 13 aprile
Tornareccio e Monte Pallano
Visita all’Azienda Apicultura Tieri - Escursione al Monte Pallano
Pranzo presso Apicultura Tieri - Visita ai Mosaici di Tornareccio
A cura di Nino Tieri e Francesco Sulpizio AE

Domenica 19 aprile
ESCURSIONE DI PRIMAVERA — P.N.Majella/Morrone
Dalla Valle Giumentina all’Eremo di San Bartolomeo
Difficolta: T - Dislivello: 250mt - Durata: ore 5 - A cura di Francesco Sulpizio AE

Domenica 26 aprile
P.N.ALM — Lago Vivo e Grotta dello Schievo da Barrea
In collaborazione con la Sezione CAI Castel di Sangro
Difficolta: E — Dislivello: 700m Lunghezza: 14km circa — Durata: ore 7
A cura di Francesco Sulpizio AE

Il CAl al Teatro Tosti — “Maggese” a cura di Lorenza Sorino
Venerdi 8 maggio
SERALE - “Matrioska” scritto e diretto da Arturo Scognamiglio
Con Lorenza Sorino (monologo sulle donne)
Domenica 17 maggio
Ore 18,30 — “Dottor Jekill e Mister Hide” compagnia Terrateatro
(la storia di Dottor Jekill e Mister Hide per adulti e ragazzi)
Venerdi 22 maggio
SERALE - «Paolo dei Lupi» - Di e con Francesca Camilla D'Amico
Domenica 10 maggio
INTERSEZIONALE CAI ISERNIA, VASTO, CASTEL DI SANGRO E ORTONA
“Il fiume Verde tra Abruzzo e Molise” dalle sorgenti localita “Quarto” di Pescopennataro
alle cascate del Verde presso la riserva naturale di Borrello
Dislivello: - 400m — Lunghezza 9.6km - Difficolta: E — Durata: ore 4
A cura di Franco D’Ambrosio AE

Domenica 17 maggio
P.N.Majella/Morrone — Da Piana delle mele, per il Grande Faggio al Campanaro
Difficolta: E — Dislivello: 542m — Durata: ore 6
A cura di: Antonio Finizio AE, Vincenzo Sorino AE

Domenica 24 maggio
Monte Campo: la Montagna che unisce. Traversata da Capracotta a Guado Liscia Escursione
intersezionale TAM fra le Sezioni di Campobasso, Castel di Sangro, Isernia, Ortona, Pescara
Difficolta: E — Dislivelli: +300, -700 — Durata: ore 5 — Lunghezza: 7km
A cura di Domenico D’Orazio ORTAM

Lunedi 1° giugno
Gita Sociale a Spoleto con visita guidata e pranzo in ristorante tipico
In collaborazione con Agenzia Viaggi Napoleone — Quota di partecipazione €. 55,00
A cura di Civitarese Luigi e Francesco Sulpizio




Domenica 7 giugno
PN G.Sasso/Laga — Da Campotosto a Monte di Mezzo - Anello
Difficolta: E — Dislivello: 800m — Durata: ore 5
A cura di: Angelo Radoccia, Antonio Finizio AE

Domenica 14 giugno
P.N.G.Sasso/Laga — 8" Edizione In Cammino nei Parchi, 20" Giornata Nazionale dei Sentieri -
Intersezionale tra le Sezioni CAl di Ortona, Pescara e Vasto Traversata del Gran Sasso: Campo
Imperatore (2130m) , Rif.Duca degli Abruzzi (2388m), Sella di Monte Aquila (2335m), Rif.Garibaldi
(2231m), Le Capanne, Val Maone, Prati di Tivo (1465m) - Difficolta: E — Dislivelli: +260m/-870 —
Tempo di percorrenza: ore 6 senza soste —km 12 circa — A cura di Francesco Sulpizio

Domenica 21 giugno
ESCURSIONE IN MTB — Piana delle 5 miglia, Montagna Spaccata , Lago Pantaniello
A cura di Luigi Polidoro ASC

Domenica 28 giugno
PN G.Sasso/Laga — Il Monte Bolza (1904m) da Castel del Monte, Localita San Donato (1320m)
Difficolta: E - Dislivello: 590m - Durata: ore 5
A cura di: AE Antonio Finizio, AE Vincenzo Sorino

DA SABATO 4 A DOMENICA 12 LUGLIO 2020
PALESTRA DI ARRAMPICATA - Ortona Piazzetta Caduti del Mare

Domenica 12 luglio

PN Majella/Morrone — Rif.Macchia di Taranta dal Vallone di Taranta
Difficolta: E — Dislivelli: +1130m, - 1165m — Durata: ore 5,50
A cura di: AE Antonio Finizio, AE Vincenzo Sorino

Sabato 18 e domenica 19 luglio
P.N.G.Sasso/Laga — A CONTATTO CON LA ROCCIA 6 -
Sabato: Campo Imperatore/Vetta Occidentale/Rif.Franchetti - Pernotto
Domenica: Rif.Franchetti/Sella dei due Corni/Ferrata Brizio/Campo Imperatore
Partecipanti massimo 15 Soci - A cura di Francesco Sulpizio AE

Da martedi 21 a lunedi 27 luglio

TREKKING ALPINISTICO SUL CATINACCIO 2020
Sezioni CAl Castel di Sangro, Vallelonga Coppo dell’Orso, Ortona, Treviso
Numero partecipanti max.15 — Difficolta EEA — Dislivello totale 5700 mt circa
Programma a Cura di Francesco Sulpizio AE/EEA

Domenica 26 luglio
P.N.Majella/Morrone — Dalla Piana del Ginepro a Manoppello
Difficolta: E — Dislivello: -270m — Durata: ore 4
A cura di: Antonio Finizio AE, Vincenzo Sorino AE

Domenica 26 luglio
ESCURSIONE IN MTB — Anello di Santo Stefano di Sessanio
A cura di Luigi Polidoro ASC




MERCOLEDI’ 29 LUGLIO
RISERVA REGIONALE PUNTA DELL’ACQUABELLA
NOTTE DI OSSERVAZIONE DELLA VOLTA CELESTE
A CURA DELL’ASTROFILO FRANCO SALVATI, AE DELLA SEZIONE CAIl AVEZZANO

SABATO 1° AGOSTO
TEATRO TOSTI, ORE 21,00 — “IN CIMA, INSIEME”
INCONTRO CON GLI ALPINISTI NIVES MEROI E ROMANO BENNET,
prima coppia al mondo ad aver scalato in cordata tutti i 14 ottomila
senza ossigeno e senza climbing sherpa

DOMENICA 2 AGOSTO
Piazzetta Teatro Tosti - ORE 21,00
“DAL MARE ALLA MONTAGNA” SERATA MUSICALE CON | CORI:
- DELLA MAGGIOLATA DI ORTONA CHE COMPIE 100 ANNI DALLA SUA COSTITUZIONE
- DELLA SEZIONE CAIl DELLCAQUILA
DAL 1° AL 9 AGOSTO
Complesso Monumentale Sant’Anna, Chiostro
Mostra fotografica “MareMontagna” del 30° C.A.l. Ortona e Ortona SUB
Mostra del libro sulla Montagna per bambini e famiglie,
a cura della BCO, Biblioteca Comunale di Ortona

Da domenica 16 a domenica 23 agosto

GITA SOCIALE DEL TRENTENNALE A MADONNA DI CAMPIGLIO
Quota di partecipazione €. 650,00 Soci CAl, € 700,00 Non Soci
Acconto €. 150,00 da versare entro e non oltre venerdi 27 marzo 2020
Sistemazione in Hotel*** in % pensione
Programma a cura di Francesco Sulpizio AE

Domenica 30 agosto
P.N.Majella/Morrone - Traversata della Majella dal Rif.Pomilio, Monte Focalone,
Monte Amaro (2795mt), Valle di Femmina Morta, Fonte Romana
Difficolta: EE - Dislivelli: +1150mt, -1960mt (totale 3110mt) — Lunghezza: 24km — Durata: ore 15
A cura di Francesco Sulpizio AE
Domenica 6 settembre
ESCURSIONE LUNGO LA COSTA DEI TRABOCCHI
37 EDIZIONE “A PIEDI, IN TRENO, IN BICI, IN BARCA”
In collaborazione con la Lega Navale di Ortona — A cura del Direttivo Sezionale

Venerdi 11 settembre
SEDE CAI ORTONA — GIARDINO BOTANICO — ORE 21,00
“LA FOTOGRAFIA NATURALISTICA” DI ANNA FLORIANA GAROFALO
Presidente Sezione CAI Castel di Sangro — A cura di Francesco Sulpizio

Domenica 13 settembre
P.N.Majella/Morrone - “ll Sentiero della Liberta” sulle orme di John Evelyn Broad
da Decontra di Caramanico a Piana Grande - Difficolta: E - dislivelli: 750 m. + 100m. (salita +
discesa: 1500mt + 200m) - Durata: ore 6,30 (+ ore 1,30 per soste e pranzo al sacco) -
Attrice narrante Francesca Camilla D’Amico
A cura di: ORTAM Patrizia Dragone e Domenico D’Orazio - AE Francesco Sulpizio -




Domenica 20 settembre
Monti Ernici — Pizzo Deta (2041m) da Rendinara attraverso il Vallone Rio
Difficolta: EE — Dislivello: 1200m — Lunghezza 17km - Durata: h.8
A cura di: Franco D’Ambrosio AE

Domenica 27 settembre
Monte Marrone da Castelnuovo al Volturno
Difficolta: E — Dislivello: 780m — Lunghezza 12km — Durata: 5ore
A cura di: AE Franco D’Ambrosio

Sabato 3 e domenica 4 ottobre
INTERSEZIONALE CON CAI FOLIGNO: Costa dei Trabocchi e Majella
SABATO
Escursione lungo la costa e visite culturali della Citta di Ortona
DOMENICA
P.N.Majella/Morrone - Escursione: Rif.Pomilio (1900m) / Blockhaus / Scrima Cavallo
Bivacco Fusco (2450) / Anfiteatro delle Murelle / Ferratina / Rif.Pomilio
Difficolta: E — Dislivello: 550m — Durata: 6 ore
A cura di: Luigi Civitarese
AE: Antonio Finizio, Vincenzo Sorino, Francesco Sulpizio

Venerdi 9 ottobre
SEDE CAlI ORTONA — ORE 21,00 - “ESPERIENZE VISSUTE”
“IL CIRCUITO DELLANNAPURNA” - a 10 anni dalla spedizione in Nepal
A cura di Francesco Sulpizio

Domenica 11 ottobre
P.N.G.Sasso/Laga — “L’autunno sulla Laga” — Dal Ceppo alla Valle della Cavata
In collaborazione con la Sezione CAl di Teramo
Difficolta: E — Dislivello: 900mt — Durata: 6/7 ore — Lunghezza: km14
A cura di Francesco Sulpizio AE

Domenica 25 ottobre
P.N.Majella/Morrone — XII* Edizione della salsicciata al Rif.Peschioli
a chiusura dell’anno escursionistico
A cura del Direttivo Sezionale

Domenica 8 novembre
P.N.Majella/Morrone — Anello della Valle della Vesola
Itinerario: Bocca di Valle (650mt), Sent.CAl 24, Piana della Civita,
Cascata San Giovanni (1080mt), Valle della Vesola, Bocca di Valle
Difficolta: E — Dislivello: 550mt — Durata: h.5
A cura di Francesco Sulpizio AE

Sabato 5 dicembre
FESTA SOCIALE DEL TRENTENNALE




