
CLUB ALPINO ITALIANO 

Domenica 
AI PIEDI DEL MONTE SIRENTE

Parco Naturale Regionale Sirente

                                                            

    

ITINERARIO: Ovindoli m. 1375 

1580 – Ovindoli m. 1375 durata totale escursione 6

PUNTO DI RITROVO: ore 09.0

ISTRUZIONI: i referenti dell’escursione si riservano di variare la località dell’

condizioni meteo, nonché di valutare l’effettiva preparazione e l’attrezzatura dei partecipanti. L

soci CAI in regola con il tesseramento. Per i non soci CAI

dell’assicurazione presso la sede CAI al costo di 

antivento/pioggia, occhiali, crema solare e cappello, pile, cibo, acqua.

REFERENTI:  MARINO 3389053092

 

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI CASTELLI 
 

Domenica 2 febbraio 2020 
AI PIEDI DEL MONTE SIRENTE 

VAL D’ARANO 
Parco Naturale Regionale Sirente-Velino

 

Ovindoli m. 1375 – Val d’Arano – Bocchetta Prato del Popolo m. 

Ovindoli m. 1375 durata totale escursione 6 ore - difficoltà 

09.00 Ovindoli  

i referenti dell’escursione si riservano di variare la località dell’

condizioni meteo, nonché di valutare l’effettiva preparazione e l’attrezzatura dei partecipanti. L

esseramento. Per i non soci CAI è possibile partecipare all’escursione previa stipula 

sede CAI al costo di € 6,00. EQUIPAGGIAMENTO: bastoncini 

, occhiali, crema solare e cappello, pile, cibo, acqua. In caso di neve: racchette da neve/ciaspole.

3389053092 – GIANLUCA  3240976709 
“Per chi sale una montagna sublime è non salirla”

SEZIONE DI CASTELLI  

 

Velino 

Bocchetta Prato del Popolo m. 

difficoltà EE/EAI  

i referenti dell’escursione si riservano di variare la località dell’attività in relazione alle 

condizioni meteo, nonché di valutare l’effettiva preparazione e l’attrezzatura dei partecipanti. L’escursione è aperta ai 

è possibile partecipare all’escursione previa stipula 

bastoncini – zaino -  scarponi –- giacca 

In caso di neve: racchette da neve/ciaspole. 

  
Per chi sale una montagna sublime è non salirla” 

Yang Zhu 


