attivita

2019

[ ili.'r-n-.rmu

@ s =/ NOI, LA MONTAGNA, IL TERRITORIO

AVEZZANDO

1929

Anello del
MUROLUNGO

quota massima m 2184 s.L.m.
Gruppo Montuoso: Riserva Naturale delle Montagne della Duchessa

DOMENICA

27 orrosre

RICORDATI 4

tra SABATO e DOMENICA |
- di spastare lo lancatie %
= UN'ORA INDIETRO

 PROGRAMMA

- D e e o o e

% ore 07. 00 RITROVO: AVEZZANO - SEDE CAl
2 Via Mazzini, 32

trasferimento - con mezzi propri-a CARTORE
CARTORE - INIZIO ESCURSIONE

Valle di Fua - Vallone del Cieco - Le Capamie
M. Mrolungo

= aie __ ARRIVO IN VETTA (Q. 2184)
o < i L - Colazione al sacco
/ - o 5 . RIPARTENZA - iNizi0 DIsCESA
. : - E o della 552 - e-
- v SIGUEG'-"’K ‘?-* o | : Vallone del ieco -Valledi Fua- Cartore
Czl oIS g TR 5 =5 0ore 15.00 arrivo a CARTORE - fine escursione
-4 . G - % TARDO POMERIGGIO - RIENTRO AD AVEZZANO

NOTESUL\, DFHCos sIRICHIEDE IR N COORDINATORI:
PR PREPARAZIONE FISICA A.S.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl previaiscrizione
(nome-cognome edatadinascita) presso la Sede Sociale e versamento della TERMINE ISCRIZIONE

quota assicurativa obbligatoria individuale di € 10,00

NON SOCI - VENERDI 25 ottobre 2019 - ore 19
EQUIPAGGIAMENTO :
GI?CCEMWNTO-CHPPELLO-GUMH - SCARPONI - ALIMENTI - ACQUA - SALI MINERALI- SOCI-SABATO 26 ottobre 2019 - ore 19
PROTEZIONE SOLARE - PICCOLO KIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE - BASTONCINI TELESCOPICI

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) Avezzano, 22 ottobre 2019

il presidente Antonio Di Palma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it f'C.A.I. Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




