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GRAN SASSO

Gruppo Montuoso: Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

CORNO GRANDE

PROGRAMMA Vetta Occidentale
L Y e alees
trasferimento --r.on :ezﬁ p|'|::|-pril-a a Campo!rl:'liemtore 291 2 ms. I.m.

ore 07.45 campo Imperatore - (2130 m s.l.m.)-

INIZIO ESCURSIONE - itinerario: Sella di Monte Aquila,
Sella del Brecciaio, Conca degli Invalidi, sentiero 3 Cresta Ovest,
vetta occidentale Corno Grande

ore 11.15 -arrivo in vetta - colazione al sacco
ore 11.45 -ripartenza: ritorno sulla via Normale

TARDO POMER' GG'O: rientro ad Avezzano

4 SIRICHIEDE [T LY
PREPARAZIONE FISICA

PARTECIPAZIONE RISERVATA AD UN NUMERO MASSIMO DI 20 PERSONE
- ESCLUSIVAMENTE SOCI CAI-IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2019

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO DA ALTA MONTAGNA : o BN

CASCO DI PROTEZIONE - GIACCA ANTI VENTO - CAPPELLO - GUANTI - SCARPONI - ALIMENT! - m. 800 70RE
ACQUA - SALI MINERALI - PROTEZIONE SOLARE - PICCOLO KIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE -
BASTONCINI TELESCOPICI

COORDINATORI:
A.S.E. Giancarlo GRASCIA 339.6894546

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ)

Avezzano, 26 agosto 2019
il presidente Antonio DiPalma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it F C.A.l Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




