attivita

DOMENICA AVEZZAND

PUNTA TRENTO ...
B Hlfuglo Sebastlam w200 sl

NTE VELINO . *-., .

sottosezione di Avezzano

DEL c.lovmcgz

~PROGRAMMA

ore 06.45 - Mam&mmm
- Partenza - trasferimento con auto proprie a
ROCCA DI MEZZ0 - PIANI DI PEZZA

ore 07.30 - ﬁmmmml OVINDOLI (ROTATORIA)
che provengono da altre localita : _
ore 08.00 - PIANI DI PEZZA - INIZIO ESCURSIONE AD ANELLO ; i Al
Piani di Pezza- Colletto di Pezza- Rifugio Sebastiani - Costone Orientale TR
Punta Trento - Gma Viola - Vado di Castellaneta - Piani di Pezza " ; -
colazione al sacco o . ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

o g NON SOCI - entro VENERDI 19 luglio 2019-ore 19
SOCI - entro SABATO 20 luglio 2019-ore 19

COORDINATORE: oo | gl | N o
\ DIFFFICOLTA PERCORRENZA
Robert NELI 340.5927751 ;*‘E%T(Eﬂil;lo ; ELE 7\
N N IS EQUIPAGGIAMENTO:
POSSONO PARTECIPARE ANCHE N%N SOCI CAl - GIACCA ANTIVENTO - CAPPELLO - GUANTI - SCARPONI - ALIMENTI
revia iscrizione (nome-cognome e data dinascita) presso ACQUA - SALI MINERALI - PROTEZIONE SOLARE OCCHI E PELLE
a Sede Sociale e versamento della quota assicurativa 'Lﬁggl‘p?é'ﬂﬁc{ffﬁﬂgiﬁ?gﬁfﬂﬁfﬂégm PICCOLO KIT PRONTO SOCCORSQ INDIVIDUALE
obbllgatorla individuale di € 10,00 L'ESCURSIONE IN CASO DI MALTEMPO BASTONCINI TELESCOPICI

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) Avezzano, 16 luglio 2019
"’

il presidente Antonio Di Palma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@cai.it § C.A.l Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CA|l VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




