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PROGRAMMA
ore 06.15 RITROVO A MORINO Centrale Enel Zompo Lo Schioppo COORDINATORE:

trasferimento a Piano Sacramento Franco MILANO 333.5020494

ore 06.30 Piano Sacramento - INIZIO ESCURSIONE

Itinerario: Le Scalelle/Buco del Cauto/Casale/Peschio delle Ciavole/Vetta del Crepacuore TERMINE ISCRIZIONE

ore 12.00 Arrivo in vetta - colazione al sacco o1 NON SOglm - -
G {00 RO LT OTTIMA b i
ore 17.00 arrivo alle auto - fine escursione PREPARAZIONE FISICA bato 22 di 2019-ore 19
ore 18.00 rientro ad Avezzano sabato 22 giugno ore

EQUIPAGGIAMENTO:

GIACCA ANTIVENTO- CAPPELLO GUANTI
SCARPONI - ALIMENTI- ACQUA - SALI MINERALI
PICCOLO KIT PRONTO SOCCORSO INDIVIDUALE

POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl
previa iscrizione (nome-cognome e data dinascita)

presso la Sede Sociale e versamento della IL COORDIN RTQRE S| RISERVA LA FACOLTA DI PROTEZIONE SOLARE OCCHI EVISO
quota assicurativa obbllgatona individuale di €10,00 Logf:ﬁl?-fr%hgm Ec i@%%ﬂ?ﬂ}gh%“ BASTONCINI TELESCOPICI

C.A.l. Sezione di Avezzano - C.P. 284 - Via Mazzini, 32 /67051 AVEZZANO (AQ) Avezzano, 18 giugno 2019

il presidente Antonio DiPalma

333.5720691 - www.caiavezzano.it - avezzano@«cai.it f C.A.l. Avezzano
SOTTOSEZIONI: CAl ROSCIOLO - CAl VALLE DEL GIOVENCO - CAl LUCO DEI MARSI (Lucus Angitiae)




