
MONTAGNATERAPIA... cosa è: 

 
Originale approccio metodologico a carattere terapeutico-riabilitativo e/o socio-

educativo, finalizzato alla prevenzione secondaria, alla cura e alla riabilitazione degli 

individui portatori di differenti problematiche: scenario per affrontare e vivere la 

disabilità, la cosiddetta “diversità o patologia" esperienze rivolte a ipovedenti, a 

persone con disturbi psichici, a portatori di handicap o disabilità fisiche, a bambini in 

difficoltà, a marginali, persone dipendenti da sostanze, a portatori di patologie 

specifiche come quelle cardiologiche, oncologiche, ortopediche. 
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