Club Alpino Italiano &

Sezione di Popoli .

E
Sottosezione Torre de’ Passeri tursiomsmo

Escursione con le ciaspole ai Piani di Pezza, altopiano glaciale situato nel cuore dell’Abruzzo, nel
comune di Rocca di Mezzo. Punto di partenza per molte escursioni estive nel Parco Regionale Sirente-
Velino & uno degli altopiani pit frequentati dagli appassionati dello sci di fondo. Percorreremo con
molta tranquillita un anello, partendo ed arrivando dal Rifugio del Lupo. Escursione adatta a bambini
dagli 8 anni in su e particolarmente indicata per neofiti che vogliono avvicinarsi e provare la bella
esperienza di calzare per la prima volta le “ciaspole”

Difficolta: EAI - dislivello circa 100 m - circa 7 km totale (A/R)
Durata: 3 ore (escursione completa)
Accompagnatori: Domenico Di Febbo (AE).
Equipaggiamento: Ciaspole ed abbigliamento tecnico da escursionismo invernale. Scarponcini
impermeabili da montagna, bastoncini telescopici, crema solare, guanti, copricapo, pile caldo. Pranzo al
saccy acqua almeno 1 L. POSSIBILITA' DI PREANZARE AL RIFUGIO

Raduno e partenza: piazzale antistante la Caserma dei Carabinieri di Torre dei Passeri alle ore 07:45

Iscrizione entro Yenerdi 22 Febbraio 2019

|."|-'l|"‘ﬂ-"'f.-\."ff|': i MON SOCIL CAl dovranno Tornire all’atto dell’iscrizione nome, cognome, data di
nascita, indirizeo di residenza e codice fiscale per I st i],'nuln dell*assicurazione 1':hh|i_;__r_:|llq"-rin [:I'l:!.l"t a €.7).
Info e iscrvaion: Domenion 345-8328639 / Caovannr 335- 1438050

Possibilith di noleggiare le CIASPOLE al costo di € 5,00, Da richicdere all®atto delPiscrizione




