SALUTO DEL REGGENTE

Cari Soci ed amici della Montagna,

anche quest’anno, assieme al Direttivo e ad
alcuni di voi, abbiamo messo in programma sia
escursioni semplici che impegnative; siamo certi
che riusciranno a coinvolgervi e ad
entusiasmarvi cosi come € successo a noi
mentre ci confrontavamo a riguardo.

La passione che ci accomuna riesce a gratificarci
non solo quando andiamo per monti ma anche
quanto ci incontriamo per organizzare e
pianificare le uscite e questo credo sia un
privilegio di chi come noi appartiene ad un
gruppo e/o ad un'associazione, nel nostro caso
il Club Alpino Italiano.

Alla Sottosezione e a tutti i soci auguro un anno
ricco di eventi, di crescita qualitativa e
divertimento.

Allo stesso tempo, estendo gli auguri ai vostri
familiari e a tutte le persone sensibili che si
emozionano davanti alla Natura, quando si
manifesta in tutta la sua magnificenza.

Con grande affetto.

Giovanni Mangino

Gran Sasso “La Bella Addormentata”

Club Alpino Italiano

Sottosezione di Torre dei Passeri
Piazza Kennedy, 38

¢/o Palazzo della Memoria

65029 Torre de’ Passeri (PE)

Info e contati:

Giovanni Mangino 335 1438050
Domenico Di Febbo 345 8328639
Accompagnatore:

AE Domenico Di Febbo

n Sottosezione Cai Torre de’ Passeri

La sottosezione di Torre de’ Passeri ringrazia:

Club Alpino Italiano
Sezione di Popoli
Sottosezione di Torre de’ Passeri

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
2019

I Monti sono maestri muti e fanno discepoli

silenziosi

J.W. von Goethe



o 27 Gennaio: Monte Secine-Pietra Cernaia lfﬂ_\

con le ciaspole - Escursione EAI A
24 Febbraio: Piani di Pezza con le ciaspole -
Escursione EAI
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o 10 Marzo: Castiglione a Casauria-Botti di
Francavilla al Mare

T
carico/Rocca Tagliata - Escursione E . f

28 Aprile: Colle dello Spino-Capo le Macchie

",
5 Maggio: CamminaltaliaCAl2019-Sentiero
Italia (zona Popoli/Morrone)
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n Vito Chietin

F.ia da . . . 2
s dove la scivolata si arresta in breve spazio e senza

SCALA ESCURSIONISTICA DELLE DIFFICOLTA

T =TURISTICO

Escursioni prive di difficolta tecniche che si sviluppano su
carrarecce e sentieri larghi e ben evidenti, con modesti
dislivelli e in zone non particolarmente impervie.
Normalmente si svolgono su quote al di sotto dei 2000
m, Richiedono conoscenza dell’'ambiente montano e una
preparazione fisica alla camminata.

E = ESCURSIONISTICO
Itinerari che si sviluppano su terreni vari, dove é a volte
possibile incontrare tratti inclinati con neve residua e

pericoli. Possono svolgersi su pendii ripidi dove i tratti
esposti sono in genere protetti o assicurati (cavi).

% Possono presentare singoli passaggi o brevi tratti su
" roccia, non esposti e impegnativi. Richiedono un certo

9 Giugno: Giornata Nazionale nei Parchi -
o Escursione EE

22 e 23 Giugno: Il sentiero degli Dei, da
Agerola a Positano - Escursione T

CAMPANI_E’E""

14 Luglio: Cima Murelle dal rifugio Pomilio -
o Escursione EE

4 Agosto: Rifugio Franchetti da Prati di

Tivo - Escursione E

25 Agosto: Vie ferrate (Centenario o anello
del Corno Piccolo) con Sez. di Popoli -
Escursione EEA

@ 8 Settembre: Pizzo Intermesoli da Campo

Imperatore - Escursione EE

e 6 Ottobre: Altare dello Stincone con

pernottamento al Rif. Del Pastore —
Escursione EE

3 Novembre: Foresta vetusta in Val Cervara

@ da Collelongo - Escursione T

9 15 Dicembre: - Escusione con Sez. di Popoli
con pranzo sociale - Escursione E

senso di orientamento, una certa esperienza e
conoscenza  dell’lambiente  montano, sufficiente

& allenamento, calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE = PER ESCURSIONISTI ESPERTI

Sono escursioni che si sviluppano su itinerari che
comportano la capacita di muoversi su terreni
particolari, sentieri o tracce di sentiero su terreno
impervio e infido, in quote relativamente elevate, con
brevi nevai e tratti rocciosi con lievi difficolta tecniche.
Richiedono esperienza di montagna, capacita di
orientamento, passo sicuro e assenza di vertigini,
equipaggiamento e attrezzatura adeguati, un buon
allenamento.

EEA = PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURE
Itinerari che si sviluppano su vie attrezzate o vie ferrate
che richiedono la capacita di muoversi con i dispositivi di
sicurezza (casco, imbrago, set da ferrata), assenza di
vertigini e passo sicuro.

| programmi dettagliati di ciascuna escursione e attivita, nonché
ogni eventuale variazione al Programma e ulteriori escursioni o
manifestazioni, verranno resi noti con congruo anticipo
attraverso locandine in bacheca, sito web, mail e facebook



