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RIFUGI

Rifugio “Garibaldi” al Gran Sasso d’ltalia

Costruito dalla Sezione di Roma, fu inaugurato nel set-
tembre 1886 e donato nel 1977 dalla stessa alla Sezione
dell’Aquila del CAl, che ne ha curato il restauro.

E situato a 223 m nella valle di Campo Pericoli, a circa 45
minuti dal piazzale di Campo Imperatore, sotto la cresta
Ovest della Vetta Occidentale del Corno Grande.

Il Rifugio € aperto, per solo pernotto, nei fine settimana
di Luglio e Agosto.

Bivacco “M.O. Andrea Bafile” al Gran Sasso d’ltalia
Inaugurato nel settembre 1966, € collocato su una piaz-
zola ricavata al culmine di un torrione sottostante la
Vetta Centrale del Corno Grande, versante SE.

Con i suoi 9 posti letto, costituisce una base avanzata
per vie alpinistiche sul versante S-SE del Corno Grande.
Sempre aperto, € raggiungibile con una via ferrata.

Rifugio “Antonella Panepucci-Alessandri”

al Gran Sasso d’ltalia

Situato a quota 1700 m nella Valle del Paradiso, alle pen-
dici settentrionali di Monte San Franco, € un punto di
sosta per traversate dall’alta Valle dell’Aterno alla Valle
del Vasto, lungo il Sentiero Italia.

Rifugio “Santa Pupa”

L’ambiente nel quale é situato, nel territorio del Comu-
ne di Barete, & caratterizzato da un’elevata biodiversita
floristica e faunistica, determinata dalla varieta del pa-

esaggio eedan

1 1 8 - Schema di chiamata e comportamento

Fornire le seguenti informazioni

Luogo esatto dell’incidente;

Attivita svolta e numero delle persone coinvolte;
Numero dei feriti e condizioni sanitarie degli stessi;
Condizioni meteorologiche sul luogo dell’incidente;
Recapito telefonico da cui si chiama.

eSO IEs

Per permettere un efficace intervento di Soccorso

1. Rispondere dettagliatamente alle domande della
centrale operativa;

2. Lasciare libero il recapito telefonico fornito.

Comportamento in presenza dell’elicottero

1. Far allontanare le persone presenti dal punto di
operazione;

2. Lasciare solo una persona accanto al ferito;

3. Recuperare e mettere tutti gli oggetti dentro gli
zaini e sistemarli al riparo, lontano dal flusso d’aria
generato dall’elicottero;

4. Segnalare la posizione alzando le braccia:

W S| - ATTERRATE /ﬁ NO - NON ATTERRATE
ABBIAMO BISOGNO NON ABBIAMO BISOGNO

Segnali acustici e luminosi
chiamata: lanciare 6 volte in un minuto

SOCCORSO ALPINO
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TITOLATI ALPINISMO / SCI ALPINISMO
ALESSANDRI DOMENICO

Istruttore Nazionale Emerito Alpinismo
Scialpinismo - Guida Alpina Emerita
CAVALIERI SABATINO

Istruttore Nazionale Scialpinismo

DE PAOLIS RUBINO

Istruttore Nazionale Alpinismo - Scialpinismo
DI MARCO ANGELO

Istruttore Regionale Scialpinismo

MANILLA AUGUSTO

Istruttore Regionale Scialpinismo

RUFINI MARCO

Istruttore Regionale Alpinismo e Arrampicata Libera

TITOLATI ESCURSIONISMO

BAFILE LATINO

Accompagnatore Nazionale Escursionismo
D’ANGELOSANTE MARIO
Accompagnatore Escursionismo

DI VITO FABIO

Accompagnatore Escursionismo

FLATI FELICE

Accompagnatore Nazionale Escursionismo
FOSSI ALFREDO

Accompagnatore Escursionismo
GALLETTI FERNANDO

Accompagnatore Escursionismo

MARCONI BRUNO

Accompagnatore Escursionismo

ROSSI LEUCIO

Accompagnatore Nazionale Escursionismo
SETTE LUCA

Accompagnatore Escursionismo

ZAPPONE MARINO

Accompagnatore Escursionismo

OPERATORI NATURALISTICI CULTURALI e TAM
FALCONE GAETANO

Operatore Naturalistico Culturale

GENOVESE FILIPPO

Operatore Naturalistico Culturale Nazionale
LIBERATI ALBERTO

Operatore Naturalistico Culturale Nazionale
Operatore Nazionale Tutela Ambiente Montano

TITOLATI SPELEOLOGIA
RICCIARDULLI GIANLUCA
Istruttore Speleologia

QUALIFICATI SEZIONALI-ESCURSIONISMO
CIMETTA MARIO

Accompagnatore Sezionale Escursionismo
IANNI UGO

Accompagnatore Sezionale Escursionismo
IORIO CARLO

Accompagnatore Sezionale Escursionismo

QUALIFICATI SEZIONALI CICLOESCURSIONISMO
CASILLI FABRIZIO

Accompagnatore Sezionale Cicloescursionismo
VOLPE STEFANO

Accompagnatore Sezionale Cicloescursionismo

QUALIFICATI SEZIONALI ALPINISMO / SCI ALPINISMO
BAZZUCCHI ALBERTO

Istruttore Sezionale Alpinismo Scialpinismo

DI COLA FRANCESCO

Istruttore Sezionale Alpinismo Scialpinismo

QUALIFICATFSEZIONALI SPELEOLOGIA
CATONI STEFANIA
Qualificato Sezionale di Speleologia
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In inverno verso il Bivacco “Bafile”



CHIARANZELLI SARA PROGRAMMI DETTAGLIATI E INFORMAZIONI
Qualificato Sezionale di Speleologia PRESSO LA NOSTRA SEDE
CIOTTI AMBRA

Qualificato Sezionale di Speleologia | coordinatori delle attivita forniranno direttamente

COLANTONI DANIELE programmi e informazioni dettagliate
15 giorni prima dell’evento

Qualificato Sezionale di Speleologia
CONSOLE GIULIA

Qualificato Sezionale di Speleologia
DUFRUSINE FRANCESCO
Qualificato Sezionale di Speleologia
FUSCHI ENZO

Qualificato Sezionale di Speleologia
Qualificato Sezionale di Torrentismo
IANNELLA MATTIA

Qualificato Sezionale di Speleologia
LUCARI MARCO

Qualificato Sezionale di Speleologia
MARCHITELLI GIOVANNI
Qualificato Sezionale di Speleologia
MARCHITELLI THOMAS

Qualificato Sezionale di Speleologia
TRAPASSO PATRIZIO

Qualificato Sezionale di Speleologia
VACCARELLI ILARIA

Qualificato Sezionale di Speleologia

 QUALIFICATI SEZIONALI

OPERATORI SEZIONALI TAM

CIOTTI MAURO

Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano
DI MARTINO LUCIANO

Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano
PICELLA MARTA

Operatore Sezionale Tutela Ambiente Montano
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Ciclo di Seminari con cadenza mensile (tranne giugno,

luglio e agosto): la Vita, la Cultura, I’Ambiente, la

Sicurezza, lo Sport e la Storia del CAl (a cura degli «"-

Istruttori di Escursionismo e Accompagnatori della
Scuola sezionale di escursionismo “S. Pietrostefa-
ni”, Istruttori e Accompagnatori di Alpinismo e Scial-
pinismo, Istruttori di Speleologia, con la partecipa-
zione di professionisti del Collegio Regionale delle
Guide Alpine, Tecnici e Medici del Corpo Nazionale
Soccorso Alpino e Speleologico.
Informazioni dettagliate =
in sede. '

CORSO SA1
Corso di introduzione allo sci alpinismo.
Svolgimento corso: 16 febbraio / 31 marzo 2019
Informazioni dettagliate in sede.

CORSO A1

Corso di introduzione all’alpinismo.
Inizio corso: giugno 2019
Informazioni dettagliate in sede.

8

Escursionismo
Corsi sezionali

9° Corso E2 - Escursionismo Avanzato

Gruppo Grotte e Forre

“Francesco De Marchi”

XXIII Corso di Introduzione alla Speleologia a cura del
Gruppo Grotte e Forre “Francesco de Marchi”.
Riservato ai Soci CAl.

Inizio-eorso: marzo 2019.

Informazioni dett,ag_liq_ge in sede.

s
. %

Acura della Scuola sezionale “S. Pietrostefani” (pe- T
riodo maggio/luglio). Riservato ai soci in possesso
dell’Attestato di ipazione al Corso base E1 e/o
Corso ciaspole EAI1 e

“La Montagna ln Citta” con il CAI

Escursioni guidate alla “Madonna Fore” - Cammino lento
30 marzo: La Via dei Cipressi

Commissione Escursionismo
31 marzo: La Via dei Cipressi

Commissione Escursionismo
26 ottobre: Madonna Fore e dintorni

Commissione Escursionismo e Gruppo Seniores
27 ottobre: Madonna Fore e dintorni

Commissione Escursionismo e Grupo Seniores




27 gennaio - domenica

ESCURSIONISMO & NEVE

Parco Sirente - Velino

Ciaspolata nel bosco del Morretano

In collaborazione con la Pro Loco di Tornimparte
Diff. EAl (escursione con le racchette da neve)
Coord. ANE Flati Felice, ANE Bafile Latino,

ANE Leucio Rossi

16 febbraio - 31 marzo

SCI ALPINISMO

Corso SA1 - Corso di introduzione allo Sci Alpinismo
nei gruppi del Gran Sasso e della Maiella

in collaborazione con la Scu@la Intersezionale di
Alpinismo e Sci Alpinismo “Gran Sasso”

CIME & DINTORNI - rassegna di cinema di montagna
in collaborazione con
TRENTO FILM FESTIVAL

CINECAI - Cineteca del Club Alpino italiano

5 marzo - martedi - ore 21
o DHAULAGIRI, ASCENSO A LA MONTANA BLANCA

12 marzo - martedi - ore 21
 VERTICALMENTE DEMODE
o DE BALANS

o FALLET

e THE FULLNESS OF TIME

19 marzo - martedi - ore 21 .

e VALLEY UPRISING 7/\
7\

26 marzo - martedi - ore 21 A f“J_[_[_]E)

e BIG TOUBLE IN A TINY TENT =

o THE WHITE MAZE

INTorNI

Corno Grande, Canalone Centrale



Corno Grande, vetta Occidentale

2 marzo - sabato

INCONTRI

FestivAlture n. 3 - Un’escursione di tanti anni fa
Org. Sottosez. Altopiano delle Rocche
Informazioni dettagliate in sede

3 marzo - domenica

ESCURSIONISMO & NEVE

“RACCHETTE IN GRAN SASSO”

Parco Sirente - Velino

Piani di Pezza (in collaborazione con la Sottosezione
Altopiano delle Rocche)

Dal 24 al 31 marzo

ESCURSIONISMO

Gruppo Seniores

Costiera Amalfitana

Coord. AE Marconi Bruno, Luigino Costanzi
Informazioni dettagliate in sede

6 marzo - mercoledi
GRUPPO GROTTE E FORRE - SPELEOLOGIA
Presentazione Corso di introduzione alla Speleologia

10 marzo - domenica
GRUPPO GROTTE E FORRE - SPELEOLOGIA
Uscita sezionale a “Grotta a Male”

13 marzo - mercoledi

GRUPPO GROTTE E FORRE - SPELEOLOGIA
Inizio del Corso di Introduzione alla Speleologia
(date lezioni pratiche: 16 marzo, 24 marzo,
30/31 marzo, 7 aprile, 14 aprile)

17 marzo - domenica

ESCURSIONISMO

Valle Subequana - Stiffe e Campana

percorso ad anello: km 9 ca.; dislivello in salita/
discesa 350 m

Quale e lo stato dei nostri fiumi?

E cosa accade vicino a noi?

a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)



MAGGIO

1 maggio - mercoledi
INCONTRI

FestivAlture
per le aree i
Org. Sottosez
Informazioni

4.- Futuri possibili

4‘ ano delledRocche
ok ate in sede
APRILE R

6 aprile - sabato astellamento _
__CORO CA J,_AQUILA “CANTARTE” ———— - — 3 -ONTAM) — g

e G S — _—
— Coroce Se——————
w&tg[@,ﬂlggncgrto CANTAW e A —

aprile - domenica tta ai bambini

. CICLOESCURSIONISMO
- *"Pédaluesca poni; ciclo-tre 1
» abora: rg i jelle Rocche : .
d’alpinismo giovani - - B
Diff. TC 3 Tire oS

Raduno Nazionale e Internazionale di Speleologia
a Urzulei, Sardegna

28 aprile - domenica

ESCURSIONISMO

MARCIA DI PRIMAVERA

Diff. E

Coord. ASE lorio Carlo, AE Mario D’Angelosante,
AE Sette Luca, Commissione escursionismo

I rifugio “Garibaldi”

14 CAI - Sezione dell’Aquila - Calendario delle attivita 2019 CAI - Sezione dell’Aquila - Calendario delle attivita 2019 15



5 maggio - domenica

ESCURSIONISMO & NEVE

Parco Gran Sasso - Laga

Traversata invernale del Gran Sasso

Diff. EAl (escursione con le racchette da neve)
Coord. ANE Flati Felice, ANE Bafile Latino,
ANE Leucio Rossi

5 maggio - domenica

ESCURSIONISMO

sul Cammino dei Briganti

San Donato (castello di Castiglione) - Santo Stefano
percorso traversata: km 9 ca.; dislivello in salita 450
m - dislivello.in discesa 350 m

Un cammino che incontra castelli,

torri di avvistamento e rocche

a cura di Alberto Liberati (ONCN '=:ON TAM)
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11 e 12 maggio - sabato e domenica
(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Giornate di segnatura sentieri

Coord. Davide Buccimazza

12 maggio - domenica

ESCURSIONISMO' & YOGA

Parco Sirente - Velino

Escursione in-Montagna e pratiche Yoga

in ambiente naturale

In collaborazione con Sn Bhaktimala

Diff.E

Coord. OSTAM Mauro Ciotti, AE Marino Zappone

Data da definire

CICLOESCURSIONISMO

L’Aquila-Raiano: in MTB attraverso la.Valle
Subequana, seguendo le anse del fiume Aterno,
con rientro in treno

Diff. MC/MC

19 maggio - domenica
ESCURSIONISMO

Monti Carseolani

Monte Navegna

Diff. E

Coord. AE Bruno Marconi

21 maggio - martedi

INCONTRO - montagna e sacro

a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)
Informazioni dettagliate in sede



26 maggio - domenica
ESCURSIONISMO
Parco Sirente - Velino
} Monte Orsello
| Diff. E
S, Coord. ASE Mario Cimetta, ANE Felice Flati
126 maggio - domenica
~ . SPELEOLOGIA
Usci Sez1onale

GluGNORR e -
Dall’8 al 16 giugno
ESCURSIONISMO

212 SETTIMANA NAZIONALE DELL’ESCURSIONISMO
Regione organizzatrice: PIEMONTE

8e9 giugno - sabato e domenica

prima a{ﬂwta sezionale |
remo in luoghi eni m_at:cr %

~ 2giugn
ESCU j
Parco Gran Sasso - Laga. A
Diff. EE i
Coord. Remo Cianca, AE Mario D’Angelosante

6 giugno - GIOVEDI

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

XX RADUNO Interregionale SENIORES

Anello “Cascata dell’Ortanza”

Diff. E

Coord. a cura Sezione di Amatrice, AE Bruno Marconi

“Muro murato”, Casentino

CAI - Sezione dell’Aquila - Calendario delle attivita 2019 19



e ;
8 giugno - sabato E 9 domenica
S CICLOESCURSIONISMO
La Spoleto-Norcia:
due giorni in MTB~
sulle strade bianche dell’Umbria,
ripercorrendo il tracciato dell’ex ferrovia
virtuosamente riconvertita a percorso ciclabile,
divenuto ormai un classico
fra gli appassionati.
Diff. MC+/MC

9 giugno - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

In Cammino nei Parchi

Intersezionale con le Sezioni di Teramo e Arsita
Zona di Castel del Monte

Diff. E a

Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Marino Zappone

15 giugno - sabato 4
(Sottosez. Altopianf;,‘delle Rocche)
ESCURSIONISMO X
Monte Velino per la Via degli Aquilani
Coord. Giuseppe Marinopiccoli

Diff. EE

16 giugno - domenica

ESCURSIONISMO

Via della Monticazione - XXIlI° edizione
Parco Gran Sasso - Laga

Paganica - Ruderi di Sant’Egidio

Diff. E

Coord. AE Galletti Fernando, ASE Carlo lorio

20

18 giugno - martedi

ESPLORAZIONI - GEOGRAFIA

a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)
Informazioni dettagliate in sede

22 giugno - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Grotte di Stiffe da Terranera
Coord. Davide Buccimazza

Diff. E

21

Monte Prena, Via dei Laghetti



23 giugno - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

“Salaria 150” - Quattro regioni senza confini
Interregionale (Abruzzo - Lazio - Marche - Umbria)
Amatrice: Casa della Montagna

Diff. E

Coord. ANE Felice Flati, ANE Latino Bafile,

AE Bruno Marconi, AE Marino Zappone,

OSTAM Mauro Ciotti

23 giugno - domenica

ESCURSIONISMO

Campo Imperatore - Santa Maria del Monte

e Piano delle Locce

percorso ad anello: km 10 ca.; dislivello in salita/
discesa 200 m

Secondo la tradizione, le greggi rientravano dalla
transumanza nelle Puglie per accedere all’altopiano
di Campo Imperatore nel giorno di San Giovanni
Battista, poco dopo il solstizio d’estate

a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)

30 giugno - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Sirente - Velino

Punta Trieste e Punta Trento

Diff. EE

Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Marino Zappone,
ASE Mario Cimetta, ASE lanni Ugo

Giugno - data da definire
SPELEOLOGIA
“DIVERSAMENTE SPELEO” 2019

22

Dal 4 al 7 luglio

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Trekking sul Gran Sasso con il CAl di Fossano

In collaborazione con la sezione CAl di Fossano
Coord. AE Marconi Bruno, ASE Ramonda Guido

(CAIl Fossano)

7 luglio - domenica #Xp
(Sottosez. Altopiano delle Rocct
ESCURSIONISMO ;

Monte Canelle dal Vado di Pezza f

Coord. Marco Morante o '.j ]
Diff. E : - A
‘_“ LN
. 1§ i




Dal 17 al 21 luglio

ESCURSIONISMO

Trekking nel Parco regionale “Alta Valsesia”, nel
cuore della cultura Walser”

In collaborazione con la sezione CAl di Vercelli
Coord. ANE Latino Bafile, ANE Felice Flati,

AE Daniela Coppo (CAI Vercelli)

7 luglio - domenica

SPELEOLOGIA

“Giornata aquilana della speleologia”
Informazioni dettagliate in sede

7 luglio - domenica
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga
Monte Aquila

Diff. E

Coord. ASE Carlo lorio

14 luglio - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Anello di Brancastello

Diff. E

Coord. ONC Gaetano Falcone, AE Luca Sette

e

20 luglio - sabato
CONVEGNO
Convegno di intitolazione sentiero
al professor Alessandro Clementi
Coord. Marconi Bruno

Corno Grande, Vetta Orientale
Via Alletto-Consiglio



20 luglio - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)

INCONTRI

FestivAlture n. 5 - Il Solengo e la montagna -
incontro con Giampaolo Gioia

Informazioni dettagliate in sede

21 luglio - domenica

ESCURSIONISMO & YOGA

Parco Gran Sasso - Laga

Escursione in Montagha

e pratiche Yoga in ambiente naturale

In collaborazione con Sn Bhaktimala

Diff. E

Coord. OSTAM Mauro Ciotti, AE Marino Zappone

21 luglio - domenica

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Monte Etra per la Via Romana
Coord. Francesca Ciaccia

Diff. E+

23 luglio - martedi

STORIA - Cammino dei Briganti e brigantaggio
a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)
Sede CAIl L’Aquila - orario da definire

27 luglio - sabato

CICLOESCURSIONISMO

La notturna: cicloescursione ad anello al chiaro di
luna sui prati dell’altipiano di Campo Imperatore,
attraverso il canyon dello Scoppaturo.

Diff. MC+/MC

26

27 luglio - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Forcamiccia-Serralunga — Madonna della Neve
Coord. Giuseppe Marinopiccoli

Diff. E

28 luglio - domenica
ESCURSIONISMO & YOGA
Parco Gran Sasso - Laga
“GRAN SASSO BIKE DAY” - ed.
Escursione nel parco
Commissione Escursionismo

28 luglio - domenica

ESCURSIONISMO

Sul Cammino dei Briganti

Cartore - lago della Duchessa

percorso ad anello: km 12 ca.; dislivello in salita/
discesa 900 m

Un cammino che incontra la storia del brigantaggio.
Ma cosa fu il brigantaggio?

a cura di Alberto Liberati (ONCN - ON TAM)




Corno Grande - Via dello Sperone Centrale

Dal 25 al 1° settembre

ESCURSIONISMO

Gruppo Seniores

Settimana verde

In collaborazione con il CAl di Fossano (CN)
Coord. AE Marconi Bruno

Programma dettagliato in sezione

4 agosto - domenica

GRAN SASSO SKYRACE 2019

Trofeo Piergiorgio De Paulis - COPPA C.N.S.A.S.
Attivita patrocinata dalla sezione

Supporto all’evento organizzato dalla societa S.D.S.

Commissione Escursionismo
Coord. ANE Flati Felice; ANE Bafile Latino

Data da confermare
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso-Laga

Anello di Monte Faiete

Diff. E

Coord. AE Mario D’Angelosante

10 agosto - sabato

ESCURSIONISMO

“San Lorenzo” - Notte sotto le stelle
Diff. E

Coord. AE Galletti Fernando

10 agosto - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Circuito di Valle Cucchiarella (adatta ai bambini)
Coord. Davide Buccimazza

Diff. E

11 agosto - domenica

(Sottosez. Altopiano delle:Rocche)
ESCURSIONISMO

Pizzo Cefalone da Campo Imperatore
Coord. Marco Morante

Diff. EE

13 agosto - martedi

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Lago della Duchessa per la Val Leona
Coord. Matteo Franceschi

Diff. E

29



1 settembre 0
ottosez. Altopiano delle Rocche)
RSIONISMO -
e Prena
Italo Sciutto
Diff. EE

tS agosto - domenica
SCURSIONISMO & RELIGIONE
Sentiero del Perdono '
e della Pace
Perdonanza Celestiniana
da San Pietro della Jenca
alla Basilica di Santa Maria
di Col
Galletti Fernando, runo Marconi,
SE Carlo lorio
a data potra subire variaz lle
esigenze del Comitato Perdona el Comune
dell’Aquila

31 agosto - sabato kL e T A "T"JH*'- g %‘"?—
CORO CAl L’AQUILA PO S ETPR G A, T aties e «*ﬁ? ﬁe*-a-f P Sl
“IL CANTO NEL SILENZIO DELLA GROTTA” ' '

Alle ore 21.30, presso le Grotte di Stiffe,

in collaborazione con il Gruppo Grotte e Forre,

si esibira il Coro del CAl L’Aquila

30 CAI - Sezione dell’Aquila - Calendario delle attivita 2019




Dal 5 all’8 settembre
ESCURSIONISMO
ROTTWEIL (D)

Coord. AE Fernando Galletti

1 settembre - domenica
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga
Pizzo Intermesoli

Diff. EE

Coord. ASE Carlo lorio

7 settembre - sabato
CORO CAI L’AQUILA

”

Ore 24,00 “Messa di mezzanotte alla Madonna Fore”.

8 settembre - domenica
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Sentiero attrezzato “P.P. Ventricini”
Diff. EEA

Coord. ANE Felice Flati, ANE Latino Bafile

13 settembre - venerdi e 14 settembre - sabato
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Progetto “Una nuova Meta... la Montagna”

In collaborazione con [’Associazione Rugby
Experience School

Coord. ANE Felice Flati, ANE Latino Bafile,

AE Marino Zappone, ASE Carlo lorio

32

15 settembre - domenica
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Notturna al Monte Siella

Diff. E

Coord. ONC Falcone Gaetano,

AE Mario D’Angelosante, ASE lanni Ugo

Data da confermare

ESCURSIONISMO

Gruppo Monti Ernici

Pizzo Deta

Diff. E

In collaborazione con la sezione di Valle Roveto
Coord. AE Fabio Vito, AE Raffaele Allegritti

(sez. Valle Roveto)

Sentiero e via ferrata “P.P. Ventricini” al Corno Piccolo.



22 settembre - domenica
ESCURSIONISMO

P.N.A.L.M.
Monte Marsicano da Opi plottobiegsabatal A
Diff. EE (Sottosez. Altop1a delle

Intersezionale con la
sezione CAI di Napoli
Coord. ANE Latino Bafile,
AE Marino Zappone,

ASE Carlo lorio,
Canzanella Maria Giovanna
(sezione Napoli)

22 settembre

(data da confermare) 5 3 .
CICLOESCURSIONISMO Rem anca, AE Mario D’Angelosante,
“Benvenuto autunno”:

In MTB da Rocca di Mezzo allo chalet del Sirente,
passando per le Pagliare di Tione. \
Diff. MC+/MC ttose a elle Rocche)

28 settembre - sabato
(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Monte Gorzano Diff. E
Coord. Italo Sciutto
Diff. EE 13 ottobre - domenica
ESCURSIONISMO
29 settembre - domenica Parco Sirente - Velino
ESCURSIONISMO Monte San Nicola
Monti Reatini Diff. E
Monte Tilia In collaborazione con la sezione CAIl di Rieti
Diff. E Coord. AE Bruno Marconi, AE Fabio lacobacci
Coord. AE Bruno Marconi (CAI Rieti)
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19 ottobre - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Monte Sirente per la Val Lupara
Coord. Francesca Ciaccia

Diff. EE

20 ottobre - domenica
ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Cammino lento CAl L’Aquila
Zona di Santo Stefano di Sessanio
Coord. ONC Gaetano Falcone,

AE Marino Zappone

27 ottobre - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Majella - Intersezionale con CAl Guardiagrele
Cascata di San Giovanni, visita tomba A. Bafile e
Museo delle Tradizioni di Guardiagrele

Diff. E

Coord.ONC Gaetano Falcone, AE Luca Sette

2 novembre - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Fonte Cefalone - Coord. Matteo Franceschi
Diff. E

3 novembre - domenica

ESCURSIONISMO

Parco Gran Sasso - Laga

Il Sentiero Italia - “Le Terre della Baronia”
Diff. E

Coord. AE Marino Zappone, ANE Felice Flati

9 novembre - sabato

(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
INCONTRI

FestivAlture n. 6 - Letture d’Appennino
Informazioni dettagliate in sede

10 novembre - domenica

CICLOESCURSIONISMO

“Lo chiamavano Trinita”: pedalata in MTB ai
Prati di Camposecco, set del celeberrimo film con
I’insuperabile coppia Bud Spencer e Terence Hill.
Diff. MC+/MC

Data da confermare

ESCURSIONISMO

Castagnata con il CAI di Carsoli

Sentiero “Dario Torpedine”

Diff. E

Coord. Roberto Salza, ONC Gaetano Falcone,
AE Zappone Marino, ASE Cimetta Mario
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16 novembre - sabato
(Sottosez. Altopiano delle Rocche)
ESCURSIONISMO

Doline di San Felice d’Ocre
Coord. Giuseppe Marinopic
Diff. E

17 novembre - dom
ESCURSIONISMO
Monti dell’Alto Aterno
Monte Giano -

Diff. E 4%
Coord. ASE Carlo lorio

DICEMBRE

1 dicembre - domenica
PRANZO SOCIALE

14 dicembre - sabato
CORO CAI L’AQUILA
“NATALE... CON IL CORO CAI L’AQUILA”
Esibizione del Coro CAl a Grotta a Male, in
collaborazione con il Gruppo Grotte e Forre
“Francesco De Marchi”.

Alle ore 18.00, all’Aquila, presso la Chiesa San
Giuseppe Artigiano, il nostro Coro si esibira in un
concerto in onore della citta.
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ESCURSIONISMO . GRADI DI DIFFICOLTA

T = Turistico - Itinerario su stradine, mulattie-
re o larghi sentieri. | percorsi generalmente non
sono lunghi, non presentano alcun problema di
orientamento e non richiedono un allenamento
specifico se non quello tipico della passeggiata.

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti
tracce in terreno di vario genere (pascoli, detri-
ti, pietraie...). Sono generalmente segnalati con
vernice od ometti (pietre impilate a forma pira-
midale che permettono di individuare il percor-
so anche da lontano). Possono svolgersi anche in
ambienti innevati ma solo lievemente inclinati.
Richiedono ’attrezzatura descritta nella parte
dedicata all’escursionismo ed una sufficiente ca-
pacita di orientamento, allenamento alla cammi-
nata anche per qualche ora.

EE = Escursionisti Esperti - sono intinerari gene-
ralmente segnalati ma con qualche difficolta: il
terreno puo essere costituito da pendii scivolo-
si di erba, misti di rocce ed erba, pietraie, lievi
pendii innevati o anche singoli passaggi rocciosi
di facile arrampicata (uso delle mani in alcuni
punti). Pur essendo percorsi che non necessitano
di particolare attrezzatura, si possono presenta-
re tratti attrezzati se pur poco impegnativi. Ri-
chiedono una discreta conoscenza dall’ambiente
alpino, passo sicuro ed assenza di vertigini. La
preparazione fisica deve essere adeguata ad una
giornata di cammino abbastanza continuo.

EEA = Escursionisti Esperti con Attrezzatura -
Vengono indicati i percorsi attrezzati (o vie fer-
rate), richiedono ’uso dei dispositivi di autoassi-
curazione.

GRUPPO GROTTE E FORRE
“FRANCESCO DE MARCHI”

i <, \
Tutti i sabato, domenica e lunedi'dell’anno, le attivita
saranno effettuate in grotte e/o forre da definirsi
wogni volta, in base alle condizioni méte al numero
del partecipanti. 0&
- Tali attivita sono destinate esclﬂsa ente™a chi fa
~parte del GGF e ha frequentato almeno un Corso di
Introduzione alla Speleologia. #




GRUPPO CICLESCURSIONISMO

ETICA DEL CICLOESCURSIONISMO

Il Club Alpino Italiano annovera la bicicletta tipo moun-
tain bike tra gli strumenti adatti all’escursionismo (il ci-
cloescursionismo € attivita istituzionale CAl dal 2008),
per cui il comportamento del cicloescursionista deve
essere attinente allo spirito CAl, secondo il quale lo
scopo primario delle escursioni (e delle ciclo escursio-
ni) & quello di trascorrere una giornata in compagnia,
in sicurezza e nel massimo rispetto per [’ambiente che
ci ospita. Lo stile di guida del cicloescursionista CAI
deve essere ecocompatibile, in accordo al principio del
minimo impatto: non bisogna adattare |’ambiente alle
esigenze degli sportivi, bensi adattare quest’ultime
alle realta ambientali. In virtu di cio, durante una ci-
clo escursione € vietata qualsiasi forma di agonismo (le
ciclo escursioni non sono gare!), la velocita di condu-
zione deve essere commisurata alle capacita personali,
alla visibilita ed alle condizioni del percorso, in modo
da non creare pericolo per sé e per gli altri, evitando
manovre dannose quali la derapata (bloccaggio della
ruota posteriore) ed evitando di uscire dal tracciato
per non arrecare danno al patrimonio naturalistico:
il rispetto per il suolo, la flora e la fauna selvatica e
domestica non puo mai venire meno! Occorre, inoltre,
dare sempre la precedenza agli escursionisti a piedi,
che devono essere garbatamente avvisati a distanza
del nostro arrivo. Rispettando queste poche, semplici
norme dettate dal buonsenso e dai principi universali
di buona educazione e civile convivenza, la mountain
bike diviene un tramite affascinante per godere della
bellezza della Natura che ci circonda ed uno strumen-
to sorprendentemente utile per contribuire alla salva-
guardia del nostro patrimonio naturalistico.



GRUPPO CICLESCURSIONISMO
DEFINIZIONE DELLA DIFFICOLTA TECNICA CAI

turistico

percorso su strade sterrate dal
fondo compatto e scorrevole,
di tipo carrozzabile

per cicloescursionisti di me-
dia capacita tecnica

percorso su sterrate con fondo
POCO SCoNnesso 0 poco irregola-
re (tratturi, carrarecce...) o su
sentieri con fondo compatto e
scorrevole

per cicloescursionisti di buo-
ne capacita tecniche

percorso su sterrate molto
sconnesse o su mulattiere e
sentieri dal fondo piuttosto
sconnesso ma abbastanza scor-
revole oppure compatto ma ir-
regolare, con qualche ostacolo
naturale (per es. gradini di roc-
cia o radici)

per cicloescursionisti di otti-
me capacita tecniche

come sopra ma su sentieri dal
fondo molto sconnesso e/o
molto irregolare, con presenza
significativa di ostacoli

Alle sigle puo essere aggiunto il segno + se sono presenti
tratti significativi con pendenze sostenute.

Per “sconnesso” si intende un fondo non compatto e co-
sparso di detriti; si considera “irregolare” un terreno non
scorrevole segnato da solchi, gradini e/o avvallamenti.
Per la determinazione della sigla si tiene conto della me-
dia del percorso: singoli e brevi tratti, attribuibili ad una
classe di difficolta superiore, non devono essere conside-
rati. Eventuali tratti non ciclabili, dove occorre portare la
bici, non concorrono alla definizione della difficolta. Per
la stagione 2018 il gruppo Cicloescursionismo del CAl Se-
zione L’Aquila si impegna ad organizzare eventi culturali
inerenti il mondo del cicloescursionismo, del viaggio in bi-
cicletta e della MTB in particolare quale mezzo di scoper-
ta dell’ambiente naturale e del patrimonio paesaggistico.
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DELL’AQUILA
fondata nel 1873
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Club Alpino Italiano

Sezione dell’Aquila

67100 L'Aquila - Via Sassa n. 3

tel. 0862 028225

segreteria: segreteria@cailaquila.it
presidenza: presidente@cailaquila.it
pec: laquila@pec.cai.it

website: www.cailaquila.it




