SEZIONE CAI ARSITA PROGRAMMA 2018
FEBBRATIO

Ciaspolata nella Val Charino: dal Lago di Provvidenza alla valle del
Chiarino (PN Gran Sasso e monti della Laga).

Il programma e la data saranno comunicati anzitempo in funzione della
quantita di neve presente per ciaspolare.

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore

Dislivello: 640 m Difficolta: E Referente: Cardone Sandro

11 MARZO

Uscita propedeutica al corso di speleologia in grotta Ripe di Civitella e
gole del Salinello Referente: Galante Arnaldo

15 APRILE
3ed di Pedalando tra i Faggi a cura del gruppo MTB CAI Arsita

Il programma vera comunicato anzitempo sula pagina facebook del CAI
Arsita

29 APRILE

Eremo di San Bartolomeo (PN Maiella)

Partenza ore 7:00 da Arsita Tempo di percorrenza: 2:30 ore
Dislivello: 150 m Difficolta: E Referente: Manolo
Pierannunzio

dal 6 APRILE al 6 MAGGIO

3° Corso di Speleologia a cura del gruppo grotte del CAI Arsita Direttore
del corso: Gaetano Di Blasio

MAGGIO

In Cammino nei parchi

APRILE/MAGGIO



Festa per celebrare la costituzione della sezione

20 MAGGIO

Sentiero Italia da Assergl a San Pietro a cura del CAI TAM Arsita

Partenza ore 7:00 da Arsita Tempo di percorrenza: 3 ore
Difficolta: E Referente: Ester Licocci
27 MAGGIO

Cascata della Prata e della Volpara (PN Gran Sasso Laga)

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:30 ore
Dislivello: 662 m Difficolta: E Referente: Manolo
Pierannunzio

GIUGNO

Giornata in falesia con il gruppo Falchi del Gran Sasso e la Scuola Gran
Sasso

10 GIUGNO

Monte San Franco (PN Gran Sasso Monti della Laga) dal passo delle
Capannelle

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore
Dislivello: 840 m Difficolta: E Referente: Perino
Renzo

17 GIUGNO

Anello dei tre borghi (S. Stefano di Sessanio - Castel del Monte - Rocca

Calascio) in MTB a cura del grupo MTB del CAI Arsita.

24 GIUGNO

Ghiacciaio del Calderone 2680 m (PN Gran Sasso Monti della Laga)
dall'arapietra

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore



Dislivello: 700 m Difficolta: E Referente:
Scocchia Maria

08 LUGLIO

Monte Irto 1960 m (PN D'Abruzzo) dalla Val Fondillo

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 4:00 ore
Dislivello: 900 m Difficolta: E Referente: Paola
Del Papa

22 LUGLIO

Monte Coppe 1992 m (PN Gran Sasso e Monti della Laga) da Fonte Vetica
per commerare l'amico deceduto

Massimiliano Ciotti

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore
Dislivello: 400 m Difficolta: E Referente: Cardone
Sandro

25 - 26 AGOSTO
Pernottamento al rifugio del Monte con escursione nella valle del

Venacquaro. Il programma delle giornate sara comunicato anzitempo sulla
pagina facebook

16 SETTEMBRE

Monte Porrara 2137 m (PN Majella) da Campo di Giove

Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore
Dislivello: 1150 m Difficolta: E Referente: Renzo
Perino

30 SETTEMBRE

Pizzo Cefalone 2533 m (PN Gran Sasso e monti della Laga) da Campo
Imperatore

Partenza ore 7:00 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore

Dislivello: 413 m Difficolta: E Referente: Paola
Del Papa



14 OTTOBRE
XI ed di Passeggiando tra i Faggi

Escursione alle Gole dell'Inferno Spaccato e alle sorgenti del fiume Fino
con visita al museo del lupo di Arsita

21 OTTOBRE

Valle del Chiarino in MTB a cura del gruppo MTB del CAI Arsita

04 NOVEMBRE
Punta Trento 2239 m (PN Velino Sirente) dai piani di pezza
Partenza ore 6:30 da Arsita Tempo di percorrenza: 3:00 ore

Dislivello: 770 m Difficolta: E Referente: Perino
Renzo

18 DICEMBRE

Cena sociale.



