
Club Alpino Italiano

MOLISE



Tel.: 0863 912585
Piazza V.Emanuele III, Pescasseroli (AQ)
Sconti dal 10 al 20% ai soci C. A. I.







CLUB ALPINO ITALIANO
MOLISE
PRESIDENTE: Nino Ciampitti
presidente@caimolise.it

SEDE

CAI Molise
c/o Istituto Tecnico Fermi
Corso Risorgimento
86170 Isernia
www.caimolise.it

O.T.T.O. ESCURSIONISMO MOLISE 
PRESIDENTE: Franco Passarella
francopassarella57@gmail.com

COMMISSIONE REGIONALE T.A.M. 
(Tutela Ambiente Montano)
PRESIDENTE: Leo Di Marzio
dleo54@gmail.com



CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CAMPOBASSO
Fondata nel 1885
Rifondata nel 1978
PRESIDENTE: Claudio Struzzolino
presidente.cai.cb@gmail.com

SEDE SOCIALE
c/o Terzo Spazio, Via Cirese s.n.c.
86100 Campobasso
Tel. 392 1147545
www.caicampobasso.it
campobasso@cai.it

ORARIO APERTURA SEDE
tutti i venerdì ore 19.30-20.30

COMUNICAZIONI IN BACHECA
Inizio C.so Vittorio Emanuele 
(edificio Banca dell’Adriatico)

INDIRIZZO POSTALE
Casella Postale 73
86100 - Campobasso



CLUB ALPINO ITALIANO
SOTTOSEZIONE DI BOJANO
PRESIDENTE: Nicola Malatesta

SEDE SOCIALE

Modulo 5 - ingresso via Cavadini
Campus Scolastico “Terre Longhe”
via Monte Miletto
86021 Bojano (CB)
Tel. 334 3560742
www.caicampobasso.it
sottosezione.cai.bojano@gmail.com

ORARIO APERTURA SEDE
venerdì ore 18.30-20.30 

COMUNICAZIONI IN BACHECA

Piazza Roma - giardinetto comunale



CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI ISERNIA
Fondata nel 1990
PRESIDENTE: Pasquale Ciccorelli
tel. 339 2316914

SEDE SOCIALE
c/o Istituto Tecnico “E. Fermi”
C.so Risorgimento
86170 ISERNIA
www.cai.isernia.it
info@cai.isernia.it

ORARIO DI APERTURA

venerdì ore 19.00-20.00

INDIRIZZO POSTALE

Casella Postale 53
86170 - Isernia



CLUB ALPINO ITALIANO
SOTTOSEZIONE DI MONTAQUILA
“VALLE DEL VOLTURNO”
Fondata nel 2013
PRESIDENTE: Carmelo La Porta
tel. 340 3380962

SEDE SOCIALE

Piazza Dante Alighieri
86070 MONTAQUILA
www.caimontaquila.it
sottosezione@caimontaquila.it

ORARIO DI APERTURA

venerdì ore 20.00-21.00



REGOLAMENTO ESCURSIONI

La partecipazione alle escursioni è riservata ai soci del
CAI. Tuttavia, possono partecipare occasionalmente
(massimo a 4 escursioni, 2 per ogni sezione organizzatri-
ce) anche i non soci, pagando il premio assiccurativo
giornaliero all’atto dell’adesione all’escursione.
L'adesione deve essere comunicata al referente entro il
venerdì antecedente l’escursione.

L'adesione alle escursioni di durata ultragiornaliera deve
essere comunicata nei termini che saranno di volta in
volta indicati.

Notizie dettagliate delle escursioni saranno comunicate
mediante l’invio elettronico e/o l’affissione nelle bache-
che sociali delle relative schede tecniche o locandine.

Particolari condizioni atmosferiche o altri problemi di
carattere organizzativo potranno far subire modifiche al
calendario.

COSTITUZIONE E SCOPO

Il Club Alpino Italiano (CAI), fondato a Torino nell’anno
1863 per iniziativa di Quintino Sella, libera associazione
nazionale, ha per scopo l’alpinismo in ogni sua manifesta-
zione, la conoscenza e lo studio delle montagne, special-
mente di quelle italiane, e la difesa del loro ambiente natu-
rale. (Art.1 dello statuto).

10

CA
I M

OL
IS

E



CONSIGLI UTILI PER LA RIUSCITA
DI UNA BUONA ESCURSIONE
a cura di Franco Passarella
Presidente O.T.T.O. Escursionismo Molise

Prima di iscriversi ad una escursione leggere attentamen-
te la scheda tecnica, o prendere informazioni dall'accom-
pagnatore, per capire se le caratteristiche e le difficoltà
dell'escursione sono confacenti alle proprie possibilità.

Evitare di andare al di là delle proprie capacità fisiche e
tecniche del camminare. 

Le difficoltà delle escursioni sono siglate e descritte nel
seguente modo:

T = TURISTICO
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con per-
corsi ben evidenti e che non pongono incertezze o proble-
mi di orientamento. Si svolgono in genere sotto i 2000 m e
costituiscono di solito l’accesso ad alpeggi o rifugi.
Richiedono una certa conoscenza dell’ambiente montano
e una preparazione fisica alla camminata.
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E = ESCURSIONISTI
Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure
su tracce di passaggio in terreno vario (pascoli, detriti,
pietraie), di solito con segnalazioni; possono esservi brevi
tratti pianeggianti o lievemente inclinati di neve residua,
quando, in caso di caduta, la scivolata si arresta in breve
spazio e senza pericoli. Si sviluppano a volte su terreni
aperti, senza sentieri ma non problematici, sempre con
segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii ripidi;
i tratti esposti sono in genere protetti (barriere) o assicu-
rati (cavi). Possono avere singoli passaggi su roccia, non
esposti, o tratti brevi e non faticosi né impegnativi grazie
ad attrezzature (scalette, pioli, cavi) che però non neces-
sitano l’uso di equipaggiamento specifico (imbragatura,
moschettoni, ecc.). Richiedono un certo senso di orienta-
mento, come pure una certa esperienza e conoscenza del
territorio montagnoso, allenamento alla camminata, oltre
a calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE = ESCURSIONISTI ESPERTI
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una
capacità di muoversi su terreni particolari. Sentieri o trac-
ce su terreno impervio e infido (pendii ripidi e/o scivolosi
di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia e detriti).
Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie,
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferi-
mento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficoltà tecniche
(percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minor impe-
gno). Rimangono invece esclusi i percorsi su ghiacciai,
anche se pianeggianti e/o all’apparenza senza crepacci
(perché il loro attraversamento richiederebbe l’uso della
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corda e della piccozza e la conoscenza delle relative
manovre di assicurazione). Necessitano: esperienza di
montagna in generale e buona conoscenza dell’ambiente
alpino; passo sicuro e assenza di vertigini; equipaggia-
mento, attrezzatura e preparazione fisica adeguati.

EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI ATTREZZATI
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessario
l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura,
dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento di
protezione personale (casco, guanti).

EEA-F (ferrata Facile)
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessa-
rio l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbraga-
tura, dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipag-
giamento di protezione personale (casco, guanti).

EEA-PD (ferrata Poco Difficile)
Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il
tracciato è di solito articolato con canali, camini
e qualche breve tratto verticale, facilitato da infissi
come catene, cavi, pioli o anche scale metalliche.

EEA-D (ferrata Difficile)
Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona
preparazione fisica e una buona tecnica. Il tracciato
è spesso verticale ed in alcuni casi supera anche
qualche breve strapiombo, molto articolato, con lun-
ghi tratti di esposizione; attrezzato con funi metalliche
e/o catene, pioli e/o scale metalliche.
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EAI = ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di
racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili,
con facili vie di accesso, di fondo valle o in zone boschive
non impervie o su crinali aperti e poco esposti, con disli-
velli e difficoltà generalmente contenuti che garantiscano
sicurezza di percorribilità.

Gli accompagnatori referenti che hanno proposto l'uscita
sono responsabili del buon andamento dell'escursione,
hanno il compito di decidere il percorso da seguire e di
mantenere unito il gruppo dei partecipanti.

I partecipanti alle escursioni devono quindi rispettare le
disposizioni indicate dagli accompagnatori, seguire gli iti-
nerari prestabiliti senza allontanarsi dalla comitiva o ini-
ziare l'escursione da soli.

L'adesione alle uscite comporta il rispetto di queste
norme per una buona riuscita delle escursioni, per un
buon rapporto tra partecipanti e accompagnatori e per un
sereno ritorno a valle.
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QUOTE SOCIALI ANNO 2017

SOCIO ORDINARIO                                                  € 47,00
SOCIO FAMILIARE                                                   € 25,00
SOCIO JUNIORES (dai 18 ai 25 anni)                  € 25,00
SOCIO GIOVANE (fino a 18 anni)                          € 18,00
Ammissione nuovi soci                                          €   4,00

La quota di associazione 2017 comprende l'attivazione
automatica della copertura assicurativa infortuni. Pertanto
tutti i soci in regola con il tesseramento saranno coperti per
gli infortuni che si verifichino durante le attività sociali.
Il socio, al momento dell'iscrizione o del rinnovo, può facol-
tativamente richiedere l'aumento dei massimali della
polizza infortuni, previo versamento della quota aggiunti-
va di € 4,00.

ATTIVITÀ SOCIALI

Oltre alle attività escursionistiche, le Sezioni provvederan-
no ad organizzare corsi della durata di uno o più giorni,
serate sociali ed altre attività che verranno comunicate
mediante affissione di locandine nelle bacheche sociali.
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SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO

Chiamata di soccorso
Emettere richiami acustici od ottici
- sei segnali ogni minuto (un segnale ogni 10 secondi)
- un minuto di intervallo

Risposta di soccorso
Emettere richiami acustici od ottici 
- tre segnali ogni minuto (un segnale ogni 20 secondi)
- un minuto di intervallo

SOCCORSO
Per emergenze in montagna telefonare al 118 e richiedere
l’intervento del Corpo Nazionale del Soccorso Alpino (CNSAS)

abbiamo bisogno di soccorso non serve soccorso

LEGENDA

CB: Sezione di Campobasso
IS: Sezione di Isernia
BJ: Sottosezione di Bojano
MA: Sottosezione di Montaquila - “Valle del Volturno”

T: TURISTICO
E: ESCURSIONISTI
EE: ESCURSIONISTI ESPERTI
EEA: ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
EAI: ESCURSIONE IN AMBIENTE INNEVATO



coordinamento: 
Ennio Sassi (CB)

collaborazioni:
Michele Carnevale (IS), Annamaria Lanni (MA) e Matteo Lisella (BJ)  

foto:
Michele Carnevale (IS), Mauro Di Muzio (CB) e Massimo Martusciello (BJ)

progetto grafico:
Massimo Marino



ARRAMPICATA A ROCCHETTA AL VOLTURNO
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)

CIASPOLATA SUL MATESE
BJ: Domenico Patullo (328 6227819)
Difficoltà: EAI

S.AGAPITO: SENTIERO DI PILLA
IS: Tonino Loprevite (340 7138063)
Difficoltà: E

VALLE GENTILE - TOPPE DI VURGO
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: EAI

RAMPONAGE SUL MATESE
CB: Davide Sabato (335 7764873)

SIC SESSANO DEL MOLISE:
CIASPOLATA A LAGO S.LORENZO
BJ: Andrea Nini (340 2696461)
Difficoltà: EAI

MATESE: GALLINOLA - CAMPO PUZZO
IS: Michele Carnevale (338 2567157)
Difficoltà: EAI

ARRAMPICATA A SPERLONGA
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)
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MATESE: CIASPOLATA SUI PIANORI CARSICI
CB: Guglielmo Ruggiero (349 6728602)
Difficoltà: EAI

PNLAM: CIASPOLATA A LAGO VIVO
MA: Gabriele Cerrone (347 5708198)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: EAI

MATESE: GALLINOLA CANALE DI ESTREMA DESTRA
CB: Davide Sabato (335 7764873)
Difficoltà: PD+/AD-

TRANSIBERIANA: DA ISERNIA A CAMPO DI GIOVE
IS: Romina Valerio (327 5761044)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
BJ: Angela D’Aversa (335 7885699)
CB: Roberto Reale (335 8773597)
Difficoltà: T/EAI
Intersezionale CAI Castel di Sangro

MATESE: CIASPOLATA TRE FINESTRE
CB: Ennio Sassi (329 2508197) 
Difficoltà: EAI
Intersezionale CAI Melfi

PNALM: DA PASSO GODI A VILLETTA BARREA
IS: Salvatore Cutone (339 6419067)
Difficoltà: EAI

CIASPOLATA DA S. EGIDIO A FONTE SANTA MARIA
CB: Roberto Reale (335 8773597)
Difficoltà: EAI
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MATESE: TRAVERSATA SELLA DEL PERRONE
CAMPITELLO MATESE CON GLI SCI DA FONDO
CB: Franco Passarella (339 6419067)

CAPRACOTTA: MONTE CAMPO - PRATO GENTILE
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EAI

ARRAMPICATA A ORATINO
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)
Intersezionale CAI Gruppo Roccia Piedimonte Matese

MATESE: MONTE PATALECCHIA
IS: Emilio D’Uva (338 6885327)
Difficoltà: E

VENAFRO - LA DEFENSA
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: E

MONTE META: LA VIA DEGLI SCONTRONESI
CB: Davide Sabato (335 7764873)
Difficoltà: AD

SENTIERO PEDICINO
CB: Mauro Di Muzio (339 1129877)  
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Napoli

MATESE: CIASPOLATA AL RIFUGIO MONTE ORSO
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
Difficoltà: EAI
Intersezionale CAI Piedimonte Matese
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ORVIETO: SOPRA E SOTTO
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: T
Intersezionale CAI Orvieto

PIETRANZIERI: SENTIERO DEL SOLE
IS: Lino Picanza (349 4525149)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Castel di Sangro

PENISOLA SORRENTINA: LE COLLINE METESI
IS: Anna Scocchera (339 4787826)
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
CB: Margherita Palange (347 8610516)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Castellamare di Stabia

ARRAMPICATA MULTIPITCH
A CASTELNUOVO AL VOLTURNO
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)
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S. MARIA DEL MOLISE: PARCO FLUVIALE
BJ: Antonio D’Alessandro (328 6732529)
Difficoltà: T

MONTI AUSONI: SULL’ANTICO CONFINE
TRA STATO PONTIFICIO E REGNO DI NAPOLI
CB: Claudio Struzzolino (328 7044266)
Difficoltà: E
Escursione TAM - Intersezionale CAI Frosinone

PNALM: PASSO DEI MONACI
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EE

MACCHIAGODENA:
L’ALTRA FACCIA DELLA MONTAGNOLA
CB: Mauro Di Muzio (339 1129877)
Difficoltà: E

LA PIRAMIDE ETRUSCA E LE FORRE DEL BIEDANO
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: T/E
Intersezionale CAI Viterbo

MONTI DAUNI: TRAVERSATA DI CRESTA IN CRESTA
CB: Ennio Sassi (329 2508197)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Foggia

GALLO MATESE: SENTIERO DELLE FATE
IS: Caterina Iemma (340 5906442)
Difficoltà: E
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LE BORGATE DI SPINETE
BJ: Nicola Malatesta (334 3560742)
Difficoltà: T

DA MADONNA DELLA DIFESA
DI CASACALENDA - OLIVOLI - LARINO
CB: Claudio Struzzolino (328 7044266)
Difficoltà: T
Escursione TAM

PIETRAMELARA:
LA VIA DEI SANTUARI DI MONTE MAGGIORE
MA: Pasquale Italiano (328 4878539)
Difficoltà: E

PNALM: VAL FONDILLO - VAL DI ROSE
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: E/EE

LA SAGRA DELLA FRITTATA
MA: Valerio Zaccarella (331 8907095)
MA: Feliciano Rossi (368 908419)
MA: Pietro Staffieri (333 9716182)
Difficoltà: E

ARRAMPICATA MONTE ARGENTARIO
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)

MATESE: LAGO DI ARCICHIARO
BJ: Domenico Patullo (328 6227819)
Difficoltà: T
Intersezionale CAI Piedimonte Matese
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POMPEI: TREKKING ARCHEOLOGICO
IS: Pasquale Ciccorelli (339 2316914)
Difficoltà: T

LA MONTAGNOLA: ESERCITAZIONE DI ORIENTEERING
CB: Franco Passarella (339 6419067)
CB: Guglielmo Ruggiero (349 6728602)

SUI SENTIERI DELL’ISOLA D’ISCHIA
BJ: Filomena Manna (328 6914048)
Difficoltà: T/E
Intersezionale CAI Ischia

CASALBORDINO - PUNTA PENNA
IS: Emilio D’uva (338 6885327)
Difficoltà: T

MONTI LATTARI: MONTE FAITO
CB: Elpidio Spuma (335 5995469)
Difficoltà: E

FROSOLONE: LE CIVITELLE E IL GONFALONE
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
IS: Giovanni De Marinis (333 2612416)
Difficoltà: E

MAINARDE: ANELLO LAGO DI CARDITO-
VALLE VENAFRANA-VALLE MONACESCA
MA: Pasquale Italiano (328 4878539)
Difficoltà: EE
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17° GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI
V EDIZIONE IN CAMMINO NEI PARCHI:
BOSCO CORUNDOLI: SUI SENTIERI DEI GESSI E
DEL LINO DELLE FATE
CB: Franco Passarella (339 6419067)
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
IS: Luca Falcione (339 6522097)
MA: Roberto D’Alessio (339 6102491)
Difficoltà: T

MATESE: CAMPO BRAGA E COLLE ROTONDO
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: EE

S. MARIA DELLA STRADA - SAN GIORGIO A PETRELLA:
DAI LONGOBARDI AI NORMANNI - LE DUE BASILICHE
CB: Claudio Struzzolino (328 7044266)
Difficoltà: T
Escursione TAM

MONTE MARRONE DAL SACRARIO DI COLLELUNGO
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Viterbo e con la partecipazione
dell’A.N.A. di Colli al Volturno
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BARREA: COLLE ROTONDO
IS: Salvatore Cutone (333 6187027)
Difficoltà: E

MATESE - LE TRE CIME: MILETTO, GALLINOLA, MUTRIA
CB: Ennio Sassi (329 2508197)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Ascoli Piceno e Loreto Aprutino

SOGGIORNO A KM 0 NELLA VALLE DEL TIRINO
IS: Massimo Mazzucca (392 9668592)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
Difficoltà: E/EE

ARRAMPICATA A FROSOLONE
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)

PRATELLA: MONTE CAVUTO
IS: Antonio Ceglie (333 3888235)
Difficoltà: E

CASTELLO DEL MATESE: VALLE DEL TORANO
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: EE

MONTE MORRONE DA ROCCACARAMANICO
IS: Matteo Ferrante (338 1561183)
Difficoltà: EE
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TREKKING DELLE “3A”:
ACCUMOLI - ARQUATA DEL TRONTO - AMATRICE
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
CB: Ennio Sassi (329 2508197)
IS: Luca Falcione (339 6522097)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)

IL CAMMINO SULLE ORME DEI SANNITI
IS: Francesco Cimino (339 1810261)
Difficoltà: T

GRAN SASSO: VETTA OCCIDENTALE DEL CORNO GRANDE
CB: Luca Santillo (328 6873116)
CB: Davide Sabato (335 7764873)
Difficoltà: EEA

IL TRATTURO BIFERNO - ATELETA E
IL SANTUARIO DI MADONNA DEL CANNETO
CB: Claudio Struzzolino (328 7044266)
Difficoltà: T
Escursione TAM

100 DONNE SUL MATESE
BJ: Nicola Malatesta (334 3560742)
IS: Anna Maria Carbone (338 6399027)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Piedimonte Matese e 
Castellamare di Stabia

MATESE: ALLA SCOPERTA DELLE ERBE OFFICINALI
BJ: Domenico Patullo (328 6227819)
Difficoltà: T
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MONTE GRECO DALL’AREMOGNA
CB: Mauro Di Muzio (339 1129877)
Difficoltà: E

ALTA VIA DELLE MAINARDE
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
IS: Matilde Di Domenico (333 2736629)
Difficoltà: EE
Intersezionale CAI Avezzano

MAJELLA: FARA S. MARTINO - PASSO SAN LEONARDO
MA: Pasquale Italiano (328 4878539)
Difficoltà: EE

GRAN SASSO: VETTA ORIENTALE E
CENTRALE DEL CORNO GRANDE
CB: Davide Sabato (335 7764873)
Difficoltà: EEA

CASACALENDA: OASI LIPU E VISITA AL MAACK
CB: Stefania Cannarsa (320 8045510)
Difficoltà: T
Escursione TAM
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PNALM: MONTE MARSICANO
BJ: Antonio D’Alessandro (328 6732529)
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: EE

GRAN SASSO: PIZZO INTERMESOLI - CEFALONI
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EE

MAJELLA: MONTE AMARO DA FONTE ROMANA
CB: Roberto Reale (335 8773597)
Difficoltà: EE

MAJELLA: MONTE ACQUAVIVA
IS: Mario Bellisario (331 4269053)
Difficoltà: EE

FERRATA SULLE DOLOMITI LUCANE
CB: Ennio Sassi (329 2408197)
Difficoltà: EEA
Intersezionale CAI Melfi

IMBOSCATA MATESE IN PROGRESS
IS: Anna Maria Carbone (338 6399027)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Piedimonte Matese

MAJELLA: LA VALLE DELL'ORFENTO
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Pietro Staffieri (333 9716182)
Difficoltà: E/EE
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AGOSTO

MATESE: MONTE ACERONE
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: E

MAJELLA: FONDO MAJELLA DA CAMPO DI GIOVE
IS: Matteo Ferrante (338 1561183)
Difficoltà: E

SETTIMANA VERDE: SEZIONE DI ISERNIA
E SOTTOSEZIONI DI MONTAQUILA E BOJANO
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
IS: Massimo Mazzucca (392 9668592)
BJ: Manuela Bernardo (328 0245956)
Difficoltà: T/E/EE

SETTIMANA ALPINISTICA: IL MONTE ROSA
CB: Davide Sabato (335 7764873)
CB: Antonio Testini (329 8447847)

MATESE: IL SENTIERO DELLE GROTTE
BJ: Domenico Patullo (338 2567154)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Piedimonte Matese

MAJELLA: MONTE AMARO
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EE

FESTA DI SAN ROCCO, NOTTURNA
MA: Michele Fiacchino (366 9605500)
MA: Lucia Mancini (347 3638739)
Difficoltà: E



ARRAMPICATA A FROSOLONE
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)

MATESE: LA GROTTA DEL FUMO
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: E

MATESE: ACQUA BONA
IS: Tonino Loprevite (340 7138063)
Difficoltà: E

TRAVERSATA DEL MATESE
BJ: Nicola Malatesta (334 3560742)
Difficoltà: T/E/EE
Intersezionale CAI Piedimonte Matese

SANT’ELENA SANNITA: IL MUSEO DEL PROFUMO
BJ: Antonio D’Alessandro (328 6732529)
Difficoltà: T

GRAN SASSO: CORNO PICCOLO
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EEA

CAPRACOTTA: MUSICA IN MONTAGNA
IS: Pasquale Ciccorelli (339 2316914)
Difficoltà: E

SETTIMANA VERDE: SEZIONE DI CAMPOBASSO
Consiglio Direttivo
Difficoltà: T/E/EE/EEA
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SETTEMBRE

POZZILLI - FILIGNANO TRA EDICOLE E STORIE DI BRIGANTI
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962) 
Difficoltà: T
Intersezionale CAI Piedimonte Matese

MONTI REATINI: IL TERMINILLO
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
IS: Annamaria Trabucco (329 1394467) 
Difficoltà: EE

MATESE: IL SENTIERO DELLE SORGENTI
BJ: Antonio D’Alessandro (328 6732529)
Difficoltà: E

PNLAM: ALLA RICERCA
DELL’HABITAT DELL’ORSO MARSICANO
CB: Franco Passarella (339 6419067)
Difficoltà: E

GRAN SASSO: MONTE PRENA - VIA CERI
IS: Matilde Di Domenico (333 2595616)
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EEA
Intersezionale CAI Popoli

TORRECUSO: ARRAMPICATA FALESIA LA SALA
CB: Claudio Di Rienzo (340 9451550)
Intersezionale CAI Benevento

PETTORANELLO: L’ANELLO DEL PATALECCHIA
BJ: Andrea Nini (340 2696461)
Difficoltà: E
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P.N. DEL GARGANO: GLI EREMI DI PULSANO
CB: Guglielmo Ruggiero (349 6728602)
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
Difficoltà: EE

FROSOLONE - CAROVILLI
IS: Salvatore Testa (329 2966301)
Difficoltà: EE

13° PELLEGRINAGGIO MONTECASSINO -
ABBAZIA CASTEL SAN VINCENZO
IS: Giacinto Penta (339 4085889)
Intersezionale CAI Cassino

MATESE: CAMPITELLO MATESE - CAMPO DELL’ARCO -
LAGO DEL MATESE
BJ: Massimo Martusciello (389 0907352)
Difficoltà: E

CASACALENDA: GERIONE, ALLA SCOPERTA DI ANNIBALE
CB: Stefania Cannarsa (320 8045510)
Difficoltà: E
Escursione TAM
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GRAN SASSO: MONTE CAMICIA
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
IS: Matilde Di Domenico (333 2736629)
Difficoltà: EE/EEA
Intersezionale CAI Avezzano

III GIORNATA INTERREGIONALE CMI:
P.N. DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
CB: Roberto Reale (335 8773597)
IS: Luca Falcione (339 6522097)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Intersezionale CAI Abruzzo, Campania, Lazio, Molise ed
Umbria

FESTA DI FINE ESTATE
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
CB: Daniela Simone (339 2339423)
IS: Anna Maria Carbone (338 6399027)
BJ: Leda Servello (393 4524349)
Difficoltà: T

MATESE: LA GIORNATA DEI FUNGHI
BJ: Antonio Doganieri (333 1142604)
Difficoltà: T 

TUFARA: I SENTIERI PER LA PUGLIA
CB: Mauro Di Muzio (339 1129877)
Difficoltà: E
Con la collaborazione del Comune di Tufara e
dell’associazione M.U.V.T.

10

16/17

23

24

24

36

CA
I M

OL
IS

E



PNALM: BRAMITI A VALLE PORCILE
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Caserta

MAJELLA: MONTEPESCOFALCONE
IS: Salvatore Cutone (333 6187027)
Difficoltà: EE

VIA MICAELICA: DA BOJANO A MONTE SAN ANGELO
BJ: Nicola Malatesta (334 3560742)
Difficoltà: E

ARRAMPICATA MONTE SAN LIBERATORE
CB: Claudio Di Rienzo (340 951550)

OSTIA ANTICA: TREKKING ARCHEOLOGICO
IS: Matteo Ferrante (338 1561183)
IS: Romina Valerio (327 5761044)
Difficoltà: T
Escursione TAM

MONTI AURUNCI
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Feliciano Rossi (368 908419)
Difficoltà: E/EE

MONTI MARSICANI: ANELLO DELLE CRESTE OCCIDENTALI
CB: Mauro Di Muzio (339 1129877)
Difficoltà: EE

24

24

25/29

1

1

1

1

37

Pr
og

ra
m

m
a 

20
17

OTTOBRE



TRAVERSATA DEL MONTE TIFATA DA
SANT’ANGELO IN FORMIS A SAN LEUCIO
CB: Elpidio Spuma (335 5995469)
Difficoltà: E

PNALM: VILLALAGO - MONTE ARGATONE
MA: Annamaria Lanni (345 6033030)
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: E

MATESE: MONTE MILETTO DA ROCCAMANDOLFI
IS: Matilde Di Domenico (333 2736629)
BJ: Matteo Lisella (338 2595616)
Difficoltà: EE
Intersezionale CAI Fara S. Martino

TRATTURO PESCASSEROLI - CANDELA:
DA BOJANO A ALTILIA
CB: Claudio Struzzolino (328 7044266)
Difficoltà: T
Escursione TAM - Intersezionale CAI Frosinone

MATESE: IL SENTIERO DELLE GREGGI
BJ: Nicola Malatesta (334 3560742)
Difficoltà: E

MATESE: I CAMPANARIELLI
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: EE

SAGRA DELLA CASTAGNA E VAROLATA
AL RIFUGIO MONTE VULTURE
CB: Ennio Sassi (329 2508197)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Melfi
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CAPRACOTTA: GIRO DI MONTE CAPRARO
IS: Pasquale Ciccorelli (339 2316914)
IS: Sebastiano Conti (338 3587627)
Difficoltà: E

CANARIE: LE VETTE PIÙ OCCIDENTALI D’EUROPA
CB: Donato Manfredi Selvaggi (389 8070861)
Difficoltà: E/EE

LE FAGGETE DELLA MONTAGNOLA
CB: Ennio Sassi (329 2508197)
Difficoltà: T

MONTE ROTELLA
CB: Emilio D’Uva (338 6885327)
Difficoltà: E

CONCA CASALE TRA STORIA E TRADIZIONI
MA: Carmelo La Porta (340 3380962)
Difficoltà: E
Con la collaborazione dell’associazione Ad Flexum
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MATESE: PASSO S. CROCELLE
BJ: Domenico Patullo (338 2567154)
CB: Margherita Palange (347 8610516)
Difficoltà: E

GALLO MATESE: IL GIRO DEI LAGHI
IS: Caterina Iemma (340 5906442)
Difficoltà: E

CASTAGNATA
IS: Salvatore Testa (329 2966301)
Difficoltà: T

ISERNIA: SANTA LUCIA
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: E

PETTORANELLO: CASTRO RIPORSI
IS: Tonino Loprevite (340 7138063)
BJ: Andrea Nini (340 2696461)
Difficoltà: E
Intersezionale CAI Piedimonte Matese

PNALM - VAL DI ROSE FORCA RESUNI
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: E

FESTA DI CHIUSURA
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CAPRACOTTA - MONTE CAMPO:
FIACCOLATA DI FINE ANNO
IS: Pasquale Ciccorelli (339 2316914)
IS: Michele Carnevale (338 2567154)
Difficoltà: E
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