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FEBBRAIO

Ciaspolata sulla Piana del Voltigno la data verrd comunicata anzitempo.
26 - Uscita propedeutica al corso di speleologia, a cura del Gruppo
Grotte CAl Arsita, in “Grotta Cola” (zona Carsoli) e visita agli inghiottitoi di
Pietra secca e Luppa.

MARZO

2° Corso di Introduzione alla Speleologia, direttore 1.S. Andrea Monti a
cura del gruppo grotte del CAIl Arsita.

19 - Anello del rifugio S.Francesco alla vecchia miniera (Fonte Vetica)
a cura del gruppo VFMTB del CAIl Arsita.

26 - Ciaspolata da Campo Felice al Rifugio Sebastiani 2102 m (PN
Gran Sasso-Laga)

Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 2.30 ore Dislivello:
500 m Difficolta:E Referenti: Cardone Sandro - Del Papa Paola

APRILE

7 - Serata con I'erborista le piante in montagna, cura per I'anima e per il
corpo. A cura di Ester Licocci (CAI TAM Arsita)

23 - Chiesetta di Pagliara Escursione intersezionale con il CAl Castelli
30 - 2° Ed “Pedalando tra i faggi” a cura del Gruppo VFMTB e in col-
la-borazione con i gruppi del CAIl Arsita.

MAGGIO

7 - Sentiero dello Spirito, Eremo di S. Giovanni all'Orfento (PN Majella)
Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 ore Dislivello: 800
m Difficolta: E Referenti: Scocchia Maria/Trignani Barbara

28 - Cascate della Morricana 1334 m (PN Gran Sasso Laga) dal Ceppo
Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 ore

Dislivello: 300 m Difficoltd: E Referente: Manolo Pierannunzio

GIUGNO

11 - Acquedotto delle Uccole e Gole di S. Venanzio, da Raiano a cura
di Ester Licocci (CAI TAM Arsita).

25 - Pizzo Camarda e Lago di Camarda, da Assergi 2332 m, chiesetta
S. Franco e vetta Pizzo Camarda (PN Gran Sasso-Laga).

Partenza- ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 6 ore Dislivello: 1150
m Difficc .3:EE Referenti: Cardone Sandro/Trignani Barbara
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LUGLIO

9 - Monte Amaro 2793 m (PN Majella) dal Block House

Partenza: ore 6 da Arsita Tempo di Percorrenza: 11 ore Dislivello:
1300 m Difficolta: EE Referente: Renzo Perino

29- Pizzo S. Gabriele 2214 m (PN Gran Sasso Laga)

Partenza: ore 6.30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 ore Dislivello:
450m Difficolta: E Referente: Dorotea Ardizzi

AGOSTO

6- Tradizionale escursione al monte Coppe 1992 m (PN Gran
Sasso Laga) in ricordo dell'amico Massimiliano Ciotti.

In collaborazione con i gruppi grotte e VFMTB del CAIl Arsita.
Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 ore Dislivello:
650 m Difficolta:E Referenti: Manolo Pieranunzio/Cardone Sandro
27 - Monte Camicia 2564 m (PN Gran Sasso Laga)

Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 ore Dislivello:
500 m Difficolta: E Referenti: Scocchia Maria/Cardone Sandro

SETTEMBRE

3 - Escursione alla Dolina di S.Mauro (Montorio al Vomano),
Partenza: ore 6:30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 3 oreDislivello:
200 m Difficolta: T Referente: Ester Licocci (CAl TAM Arsita)

30 - Grotte della Montagna dei Fiori “Tra storia e presente”, a
cura del Gruppo Grotte CAl Arsita.

OTTOBRE

15 - X ed di “Passeggiando tra i faggi”

Con la collaborazione dei gruppi del CAl Arsita, intersezionale con il
CAl Pescina.

22 - Monte Corvo per la Val Chiarino (PN Gran Sasso Laga).

In collaborazione con il gruppo VFMTB del CAl Arsita.

Partenza: ore 6.30 da Arsita Tempo di Percorrenza: 6.30 ore Disliv-
ello: 1130 m Difficolta:EE Referenti:Cardone Sandro/Del Papa Paola

NOVEMBRE

12 - Escursione con castagnata finale. Il programma verra comu-
nicato anzitempo.

16 DICEMBRE
Cena sociale.

21 Maggio: Giornata nazionale dei sentieri

Manutenzione del sentiero Sorgenti del fiume Fino-Gole
dell'inferno Spaccato-Palestra di Roccia di Pietra Rotonda




