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Gruppo di Specialità:                                        

   

Tipo di escursione: Naturalistica 
 

Titolo Escursione:  Barrea – Lago Vivo 1591m. 

Nel:   

Data: 29/05/2016 

 N. itinerario:  

sentiero PNLAM K4 

Montagna:  

PNALM 
 

Massiccio Montuoso:  
PNALM 

Descrizione itinerario: 

 

All'altezza di un tornante, sulla destra, s'imbocca una carrareccia per circa 700 m fino ad una 

deviazione sulla sinistra per il segnavia K4 che attraversa la faggeta della Valle dell'Inferno in 

costante salita si attraversa la morena di un vecchio ghiacciaio. In 40 minuti si arriva al Valico del 

Buon Passo con un'effigie della Madonna delle Grazie messa a protezione dei viandanti. A breve si 

raggiunge il punto più alto del percorso (1656 mt) per poi ridiscendere nella meravigliosa conca in cui 

è incastonato lo splendido Lago Vivo a 1591 mt.; dominato dalle cime, dello Iamiccio, del Tartaro, 

dell'Altare e del Petroso, che con i suoi 2249 m rappresenta la vetta più alta del Parco. 
 

 

In allegato: N.01. foto dell’itinerario 
Luogo di partenza:  
Località fonte Sanbuco, Barrea (AQ) 

Ora ritrov: 09:30 

Ora part:     09:45 
 

Mezzo di trasporto:  

PROPRI 

 

Dislivello:  

             
 

 

S: mt  461 

D: mt  461 

 
Lunghezza:  

Km 8,5 

Note: 
 

 

Durata:  

             
 

 

A: 2h,30min 

R: 2h,30min 

 
Difficoltà: E 

Note: 

divieto assoluto di  portare al 

seguito animali domestici 

Tipo segnaletica: r.b.r.   � r.g.r.   � Altro   � Assente   � 
Segnaletica realizzata da: CAI Castel di Sangro 

 

Natura del percorso: sentiero sottobosco di faggio, che attraversa una morena di un vecchio 

ghiacciao. 

Accompagnatori: A.E. Fabio Antifora 
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