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Il Club Alpino Italiano, attraverso la Struttura Operativa Sentieri e 

Cartografia, propone questa giornata d’impegno affinché rappresenti, a 

carattere nazionale, un momento significativo ed unitario volto a 

richiamare l’attenzione sul valore dei sentieri, oltre a incentivare la 

frequentazione, la conoscenza, la tutela e la valorizzazione del territorio. 

Con l’Escursionismo si aiuta a tracciare la delicata missione che svolgono 

i Parchi e le Aree Protette dove la conservazione della biodiversità 

e della storia dell’uomo è vissuta dinamicamente.  

I curatori del progetto Scuola 2016 del CAI Sezione di Esperia, in 

collaborazione con l’Ente Parco Regionale Riviera di Ulisse, 

organizzano per questa ricorrenza un’escursione sui sentieri del Parco di 

Gianola e Monte di Scauri a favore degli alunni di due classi della prima 

– Scuola Media Istituto Comprensivo San Giorgio a Liri (FR) – già 

sensibilizzati con una lezione frontale svolta in aula. Usufruendo anche di 

una speciale carrozzella del Parco a favore di una persona con 

disabilità motorie, questa iniziativa di educazione ambientale permette a 

tutti e senza limitazioni di godere dei valori e delle identiche 

opportunità didattiche. 

Il percorso si svolge nell’area protetta lungo 

un comodo sentiero LH (Lazio Handicap 

predisposto dal CAI regionale) “Sentiero di 

Mamurra” che, tra pioppi e sughere, immersi 

nella rigogliosa vegetazione tipica della macchia 

mediterranea, conduce all’area archeologica, 

nei pressi della "Cisterna Maggiore", una delle 

più intatte testimonianze dell'antica Villa di 

Mamurra (I sec. A.C.). Pochi metri più avanti 

si possono ammirare la "Grotta della Janara", la 

"Cisterna delle 36 colonne" e un panorama del 

Golfo di Gaeta. Al ritorno si imbocca un sentiero 

in discesa che conduce sul “Balneum” della villa 

di epoca romana. Il sentiero prosegue costeggiando il mare, terminando al 

cosiddetto "Porticciolo Romano”. 

     

9,45 – 12,15 del 30/05/2016 Simona Migliorelli 328.8036443 
                                                      Antonio Di Russo  334.3348150 
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 à T (ursa) 

 uraa  ra 

 Lug d parenza INFOPOINT de par – va de Pr Rman (.à Gana d Frma) 

esrzne de perrs 

I perrs s svge ung  md “sener d Mamurra” e, ra ppp e sugere, mmers nea rggsa vegeazne pa dea maa mederranea, ndue 

a’area arega, ne press dea "Cserna Maggre", una dee pù nae esmnanze de'ana Va d Mamurra (I se. A.C.). P mer pù avan s pssn 

ammrare a "Gra dea Janara", a "Cserna dee 36 nne" e un panrama de G d Gaea e abbraa una pare nsdereve deg aba d Frma e d Gaea. 

A rrn s mba un sener n dsesa e ndue sue sgere ssan. S prsegue a passeggaa perrrend un ra e segga  mare e e gunge a 

sdde "Pr Rman”. La duraa de’esursne è d  re ra, sse nuse.  

Cme gungere 

S arrva n g suabus su va Fss deg Uv, aà Gana d Frma. a qu s prede a ped - seguend e ndazn dea abensa de Par Rvera d Usse 

- e dp ra 300 mer, ung va de Pr Rman, s gunge a’Inpn de Par, ug de’appunamen. 


