Club Alpino Italiano
Sezione di Cassino

29 MAGGIO 2016 Giornata Nazionale dei Sentieri

EAMMIN L Via Appia Astica

nei
SEMPERT PER CONOSCERE Nel Parco Naturale dei Monti Aurunci

8 Federparchi
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LUB ALPINO ITALIANO FEDERAZIONE ITALIANA PARCHI PARCO NATURALE dei
STRUTTURA OPERATIVA SENTIERI € CARTOGRAFIA ESCURSIONISMO & RISERVE NATURALL MONTI AURUNCI

Il Club Alpino Italiano, attraverso la Struttura Operativa Sentieri e Cartografia propone per il 29 maggio 2016 la giornata di impegno per i sentieri. Essa deve
rappresentare un momento significativo ed unitario a carattere nazionale volto a richiamare I'attenzione dei propri associati, cittadini, amministratori pubblici, mass
media, sul valore dei sentieri per la frequentazione, la conoscenza, la tutela e la valorizzazione del territorio. Dal 2013 nella stessa giornata CAI - Federparchi propongono
"In CAMMINO nei PARCHI" giunto alla 42 edizione per il piacere di camminare in liberta, dedicandosi alla scoperta della realta naturalistica e culturale dei Parchi d'Italia.
Ci si rivolge a ogni visitatore, turista, escursionista e alpinista, per partecipare ed essere anche protagonista collaborando insieme alla manutenzione, alla tematizzazione
dei sentieri, alla conoscenza del territorio, alla cura e al rispetto per la natura.

Se le pietre dell’Appia Antica potessero parlare... racconterebbero a partire dal 312 a.C. della scelta accurata del tracciato, delle fatiche per il taglio delle rocce, peri terr i e i ponti reali inelle

valli pitt impervie, per la sistemazione del lastricato, per la realizzazione di templi ed enormi cisterne. Racconterebbero le legioni romane in marcia, di mercanti diretti in Oriente, di battaglie e di agguati
di briganti, di viaggi straordinari ed eventi quotidiani, di personaggi comuni e di miti della storia, fino alle soglie dei nostri giorni. Una strada che nei secoli ha attraversato e determinato il destino di
popolazioni vicine o lontanissime da Roma. Piut di duemila anni di storia che ancora oggi riservano agli studiosi sorprese continue, come quella lungo il tratto dell’antica strada tra Itri e Fondi, dove sono
stati individuati dal prof. Lorenzo Quilici i resti di un grandioso tempio dedicato ad Apollo. Un tratto di Strada lungo piu di tre chilometri, all'interno del Parco Naturale dei Monti Aurunci, che la Regione
Lazio, Assessorato all’Ambiente e Cooperazione tra i Popoli, in collaborazione con I'Ente di gestione dell’area protetta, sta recuperando e restituendo alla fruizione dei visitatori; un tratto di appia antica
di particolare suggestione dove oggi le pietre finalmente “parlano” a tutti, con I'ausilio di questa guida e dei pannelli allestiti lungo il percorso, e raccontano gli elementi piu significativi che caratterizzano
il tracciato della “regina viarum” che attraversa questa area. Una strada straordinaria, che nel mondo non ha uguali e che qui, nel Parco, lungo una stretta valle circondata da rocce di calcare e piante della
macchia mediterranea, riesce a stupire e ad aggiungere nuovi elementi di conoscenza alla storia dell’evoluzione dell'uomo. (Parco Naturale dei Monti Aurunci 01.04.2004).

SITISTORICI ED ARCH GI NELLA VIA APPIA AN

1 35° Miliario borbonico

2 Grande terrazzamento della Forcella, stazione di sosta antica alla sommita del valico

3 Casino di guardia borbonico

4 Ponte borbonico, eretto da Ferdinando IV nel 1768 durante 'ammodernamento della strada

5 Calcara novecentesca

6 La strada nell'imbrecciata borbonica del 1768, sostenuta sul lato a valle una colossale muraglia in opera quadrata del II elsecoloa.C.
7 Tratto lastricato dell’eta di Caracalla (216 a. C) con muro di sostegno della via in opera quadrata del Il sec, a. C

8 Piazzola lastricata di eta borbonica per lo spogliamento delle acque piovane e il loro decorso nel chiavicotto sul lato valivo

9 Tratto lastricato eta di Caracalla con muro di sostegno della via in opera quadrata del II- I secolo, a.

Fortino di S. Andrea, eretto in eta napoleonica sui colossali avanzi di un tempio dedicato ad Apollo. Il tempio gia esistente nel IV secolo a. C. fu ristrutturato

10 trail Il eil I secolo a. C.

11 Stazione di sosta antica, con piazza ricavata nel I secolo a. C. in cui & presente un terna in opera incerta potenziata da strutture di accoglienza in opera reticolata
12 Strada lastricata dell’eta di Caracalla (216 a. C.) e miliare borbonico

13 Strada lastricata restaurata daFilippo Il re di Spagna nel 1568

14 Ponticello di eta napoleonica

15 Grandioso ponte, di Filippo Il re di Spagna, eretto nel 1568. L’arco distrutto durante I'ultimo conflitti mondiale é stato ricostruito nel 2004
16 Epitaffio di Filippo Il re di Spagna, posto nel 1568 da Parafan de Ribera, duca di Alcala viceré di Napoli

17 Cisterna romana pertinente ad una stazione di sosta della strada, ai piedi del valico

18 Strada selciata borbonica, con resti del terr in opera poli le di eta romana

e

8,00 Cassino, Piazza Nicholas Green Raduno e partenza Lunghezza del percorso 2.421 m

9,30 Via Appia Nuova, chilometro 125,8 - lato Fondi Inizio escursione Dislivello 139 m

12,00 Via Appia Nuova, chilometro 129,6 - lato Itri Termine escursione Durata circa 2,30 ore

1230 |Via Appia Nuova - Lato I prama | St ian g Sestars 525 - oo MV e Recorsomitc
13,30 Parco Aurunci Pranzo - Rientro Contatti: Erminio D’Agostino 349.1573046 - Vincenzo Spiridigliozzi 338.7455239
Mezzi di trasporto: Pullman / Mezzi propri H Pranzo: Ristorante / Al sacco

Siricorda che & dovere dei partecipanti rispettare il regolamento della sezione C.A.l. di Cassino consultabile in sede

. . . . . . . . . Testi ed immagini tratti da Lorenzo Quilici,
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Ente Regionale Parco dei Monti Aurunci, 2006 - 2010
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