
CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI VERRES

RELAZIONE SULLA GITA 
ESCURSIONISTICA - NATURALISTICA

LAGO DI VILLA 
in occasione della IV edizione 
“IN CAMMINO NEI PARCHI”

Difcoltà: E; Dislivello: 655 m; Durata: 6 ore, 8 partecipanti.

Descrizione:
Giro ad anello con il seguente  percorso: partiti dall'arboreto di Verrès (375m) , croce
di Saint Gilles, castello di Villa, belvedere, scesi nei pressi del lago di Villa (819m), sa-
liti al colle d'Arlaz (1030m), scesi un po' verso Montat, risaliti al lago di Villa (819m),
scesi all'alpeggio di Nache (676m), raggiunta Torille (365m) per poi arrivare a Ver-

rès. Nota: la gita era stata programmata per il 29 Maggio, ma per le condizioni me-
teo (fulmini e pioggia) questa escursione si è svolta il 12 Giugno.

La riserva naturale del lago di Villa
Il lago di Villa è inserito in un  ambiente dove prevalgono le formazioni forestali di
castagno, pino silvestre e rovella. I boschi che circondano il lago ospitano: lo scoiat-
tolo, il tasso, la volpe, il capriolo, il cinghiale, il picchio verde e il picchio rosso mag-
giore, varie specie di cince e la ghiandaia.
Il bacino del lago è di origine glaciale, ha una superfcie di 14.365 metri quadrati, un
volume di 64.500 metri cubi, una profondità di 7,50 metri. E' alimentato da sorgenti
e da acque di infltrazione meteoriche ed irrigue a monte del bacino. I pesci presenti,
esemplari di vecchie immissioni a scopo alieutico: pesce gato, persico sole, persico
trota, scardola e tinca. Il lago è un sito di produzione per la rana verde e il rospo co-
mune che, assieme ai pesci, assicurano le prede alla biscia d'acqua.
La vegetazione di borgo lago è costituita da cannuccia di palude con isolati esem-
plari di salice e ontano a formare una zona di transizione tra acqua e terra defnita
come canneto. Il canneto, un fltro fto e impenetrabile, presenta dei fusti alti fno a
due metri ed ospita anfbi, pesci, inseti, uccelli acquatici (germano reale e airone
rosso). Sono presenti 18 specie di libellule sulle 42 segnalate in Valle d'Aosta.
Il lago di Villa è uno dei terminali del rû Herbal un'importante opera idraulica edif-
cata  intorno al XIV secolo per il sostentamento e lo sviluppo delle atività agricole
della zona. L'altro terminale del rû si trova nei pressi Ponteille in Val d'Ayas (tra
Brusson e Arcésaz)  
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Altre informazioni sulla gita
L’arboreto di Verrès si trova sulla sinistra orografca del torrente Évançon, all’im-
bocco della Val d’Ayas. E’ facilmente raggiungibile a piedi da Verrès. 
La variegata vegetazione può essere riconosciuta mediante appositi cartelli che ne
indicano il nome botanico, oltre a quello italiano e francese. Si incontrano, oltre alle
specie autoctone tipiche di questo ambiente xeroflo: roverella, corniolo, bian-
cospino, olmo, bagolaro, robinia e altre, specie più esigenti quali: ciliegio, frassino,
castagno, pero, tiglio fno a scoprire delle vere e proprie rarità botaniche spontanee
se rapportate a questo tipo di stazione: nespolo, pungitopo, alloro e fusaggine. 
Anche la fora erbacea e arbustiva è diversifcata: troviamo le tipiche specie degli
ambienti molto secchi e caldi quali saponarie, silene, rosa canina, vitalba, gigli sel-
vatici , ed altre più esigenti, come la viola, la fragola e l’edera.
Gli abitanti di Verrès chiamano questo luogo, in patois “Borna di Laou” o, in piemon-
tese, “Tampa del luf”, in quanto pare che nella zona, fno alla fne del 1800, ci fosse
una tana abitata da un lupo.
La croce di Saint Gilles è stata ereta dai citadini di Verrès in quanto questo co-
mune è stato risparmiato dai bombardamenti della seconda guerra mondiale. Il  vi-
cino comune di Pont Saint Martin, il 23 Agosto 1944 subì un bombardamento che
provocò la morte di 130 persone. Tuti i pezzi della croce e i materiali necessari per la
sua  installazione sono stati portati a spalle dai citadini di Verrès.
Il castello di Villa sorge in Val d'Ayas ed è situato su un rilievo che sovrasta il co-
mune di Challant Saint Victor. La storia del castello inizia nei primi anni del XIII se-
colo, ma già nel XVI secolo perse la sua funzione di controllo del territorio. Ad oggi
restano solo dei ruderi che non sono accessibili per pericolo di crolli.
Dal castello si gode un panorama molto ampio sulla Val d'Ayas e su una parte consi-
derevole della Valle d'Aosta.
Buona parte del nostro percorso ha permesso di ammirare il Mont Avic. Il parco
naturale del Mont Avic, primo parco naturale della Valle d'Aosta, tutela dal 1989
l'alta valle del torrente Chalamy (comune di Champdepraz) e dal 2003 il vallone di
Dondena (comune di Champorcher). Si sviluppa su 5.800 etari e copre un territorio
che parte da una quota di circa 400 metri fno ai 3185 del Mont Glacier, la cima più
alta del parco. Alcuni dati: 103 specchi d'acqua, 101 chilometri di sentieri segnalati,
1.100 etari di pino uncinato, 850 specie di piante vascolari, 1.160 specie di lepidoteri
(farfalle diurne e falene) e 92 specie di uccelli nidifcanti. Durante la setimana na-
zionale dell'escursionismo (29 Agosto – 4 Setembre 2016) sono proposte delle gite
nel parco con la presenza di un guardia parco: sul sito www.caivda.it tute le infor-
mazioni. Sempre nell'ambito della setimana nazionale dell'escursionismo il 30 di
Agosto (alle 21:00 presso la sala Bonomi a Verrès) è prevista la conferenza “L'escur-
sionismo nelle aree protete” il relatore è Massimo Bocca il diretore del Parco Natu-
rale del Mont Avic.
Sentiero “Amilcare Crétier”: uno dei più forti alpinisti, prematuramente deceduto
sul Cervino nel 1933, dopo aver aperto più di 50 vie. La sua fgura è tut'ora un punto
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di riferimento per la nostra sezione. Nel 1973 viene costituta la scuola di alpinismo e
di sci alpinismo a lui intitolata, nel  1993 viene pubblicato il suo “Diario Alpinistico”. Il
Comune di Verrès gli dedica un'importante via del paese. Nel 2013 la nostra sezione
ripristina un vecchio sentiero lo dedica alla sua memoria.
Coppelle/incisioni rupestri: l'itinerario della nostra gita è passato molto vicino al
comune di Montjovet nel cui territorio  sono presenti molte incisioni rupestri: alcune
di queste sono molto importanti e signifcative.

Foto della gita 
4459 Il vecchio passaggio per raggiungere la croce di Saint Gilles
4460 Il Mont Avic
4462 Celebrazione della messa votiva. La croce di Saint Gilles è stata ereta dagli
abitanti di Verrès perché il comune è stato risparmiato dai bombardamenti della
seconda guerra mondiale. 
4463 La croce di Saint Gilles: tuti i pezzi sono stati portati a spalle. La messa è stata
concelebrata da Don Milani, viceparroco di Verrès e socio della nostra sezione.
4464 La Becca Torché.
4465 La nostra sezione ha ripristinato un vecchio sentiero e lo ha intitolato all'alpin-
ista Amilcare Crétier la cui fgura è tut'ora un punto di riferimento per la nostra
sezione.
4468 Salendo al castello di Villa
4474 Piante grasse
4479 Il castello di Villa
4482 Il lago di Villa dal belvedere vicino al castello di Villa
4486 Foto di gruppo al belvedere
4491 Andando verso il col d'Arlaz
4493 Il col d'Arlaz
4496 Il lago di Villa dal belvedere lungo la poderale sopra Barmata
4499 Pini maritimi
4500 Sedimenti stratifcati
4506 Alpeggio Barmata
4507 Alpeggio Barmata (i prati sono scomparsi)
4509 Lago di Villa (pannello)
4510 Lago di Villa: il bosco, il lago, il canneto
4511 Lago di Villa
4512 Verso l'alpeggio di Nache
4515 Coppelle sopra l'alpeggio di Nache
4516 Fiori dell'alpeggio di Nache

Relazione a cura di: Marco Bertolino
www.caiverres.it

www.facebook.com/caiverres
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