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PROGRAMMA ATTIVITA’ SOCIALI ANNO 2016 

GENNAIO 

Martedì 5: CaiTombolata 

Domenica 10: Alpinismo Giovanile - Ciaspolando sulla neve – Aremogna – dal 

Rifugio degli Alpini alla Sella di M. Arazecca. Diff. E. - Resp.li A.S.E. Mirella 

Frasca e Antonio La Verghetta 

Domenica 17: Escursionismo - Parco Nazionale della Majella Monti Pizzi: 

Stazione di Rivisondoli - Fonte Cernaia – Escursione con ciaspole Diff. E. - 

Resp.le A.E.- E.A.I. Giuseppe Celenza 

Sabato 30: Proiezione filmato Settimana alpinistica 2015: Monviso Castore. 

Ore 18.00 sala conferenze sede a cura di Giuseppe Celenza 

Domenica 31: Gruppo Escursionismo – Ris. Nat. Reg. Monte Genzana, Valle 

Gentile, Rocca Pia. Escursione con ciaspole. A.E.- E.A.I. Massimo Prisciandaro 

 

FEBBRAIO 

Domenica 7: Gruppo escursionismo  - Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise. 

Prato Rosso - Pescasseroli – Escursione con ciaspole. Diff. E Resp.li Francesco 

Famiani e A.E.- E.A.I. Giuseppe Celenza 

 

Sabato 13: Conferenza “Laudato sì” - La visione ecologica dell’uomo e 

dell’ambiente nella dottrina sociale della chiesa. Don Domenico Spagnoli. Ore 

18.00 sala conferenze sede a cura di Francesco Paolo Canci 

 

Domenica 14: Gruppo fotografico – fotografare l’inverno tra gli angoli 

suggestivi di Pescocostanzo innevata. Resp.le Luigi Cinquina 

Sabato 20: Assemblea ordinaria dei soci 

Domenica 21: Gruppo Escursionistico - Parco Nazionale della Majella, Monti 

Pizzi, Pizzoferrato, San Domenico - Valle del Sole. Escursione con ciaspole. Diff. 

E. - Resp.le A.E.- E.A.I. Giuseppe Celenza 



 
CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI VASTO 
 

VIA DELLE CISTERNE, 4 - 66054 VASTO (CH) - CODICE FISCALE 92013420697 – tel. 0873.610993 - 347.4217181 – giovedì e sabato ore18.30-20.30  
www.caivasto.it - info@caivasto.it 

2 

 

Sabato 27: Conferenza: “i monti della Laga e il laghismo” - Alberico Alesi, la 

passione tradotta in parole che ci hanno accompagnato e guidato da oltre 30 

anni sulle montagne di Abruzzo e Marche. Ore 18.00 sala conferenze sede a 

cura di Alfredo Colantonio 

 

MARZO 

Sabato 5: Reading teatrale – 3 donne 3 grandi artiste, Artemisia, Camille, 

Frida, dall’abisso del dolore alle vette dell’arte. Ore 18.00 sala conferenze sede 

a cura di Lucia Racano 

Domenica 6: Gruppi alpinismo giovanile ed escursionismo. Visita guidata al 

Parco della memoria storica di S. Pietro Infine (CE) ed escursione all’eremo di 

S. Eustachio sul M. Sambucaro. Diff.: T - Resp.li A.S.E. Alfredo Colantonio e 

A.S.E. Mirella Frasca. PULLMAN 

Sabato 12 e Domenica 13: Parco del Monte Conero -Trekking Urbano ad 

Ancona: Parco del Cardeto e ghetto ebraico. Diff. T. - Escursione da Sirolo al 

Monte Conero. Diff. E - Resp.li Nicola D’Adamo, Giorgio Perrozzi e Annamaria 

Barisano 

Sabato 19: Cartoline dal mondo: i colori dell’Australia - Proiezione video e foto 

realizzate in Australia. Ore 18.00 sala conferenze sede a cura di Lino Raspa, 

Annamaria Nanni e Berardino Barisano 

Domenica 20: Gruppo escursionismo - Parco Nazionale della Majella - Fara San 

Martino, Colle Bandiera - Diff.: E - Resp.le Antonio Santini, A.E. Giuseppe 

Celenza 

 

APRILE 

Domenica 3: tutti i gruppi - Festa di Primavera. Anello del Trocco: San 

Giovanni Lipioni e Celenza sul Trigno. Diff. T/E - Resp.li A.E. Leontina D’Orazio 

e Pierluigi Valerio  

Domenica 10: Trekking Urbano a Offida e Ripatransone - Diff.: T - Resp.le 

Gianfranco Monteferrante. PULLMAN 

Venerdì 15: Serata CAICINEPOPCORN – STORIE VERE. Ore 21 sala conferenze 

sede a cura di Annamaria Nanni 
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Domenica 17: Gruppo escursionismo - Parco Nazionale della Majella. Fara San 

Martino, L’accesso alla Majella - Vallone di Santo Spirito. Diff. E - Resp.li Fabio 

Bruno e A.E. Leontina D’Orazio 

 

MAGGIO 

Domenica 01: Parco Nazionale della Majella, Monti Pizzi: Pietra Cernaia e 

Monte Secine da Gamberale. Diff. T - Resp.le A.E. Leontina D’Orazio 

Gruppo Alpinismo Giovanile: Parco Nazionale della Majella – Guardiagrele, 

Cascata di San Giovanni (m. 1.080). Diff. T – Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e 

Angelica Sabatini 

Domenica 08: Gruppo escursionismo: Medio vastese, Tufillo, “Sentiero CAI 

Maurizio Salvatore” Diff.: T. - Resp.le Francesco Famiani e A.E. Giuseppe 

Celenza 

Gruppo MTB: “Sentiero Maurizio Salvatore” Tufillo (CH) Dist. 25 Km. -  Disl. 

1000 m. – Diff. MC+/MC+. Resp.li: Marco Maccarone – Paolo Scampoli – 

Maurizio Giuseppetti – Emanuele Gallo 

Sabato 14: Gruppo Fotografico: Fotografare la primavera a Campo Imperatore, 

Rocca Calascio e Santo Stefano di Sessanio. Resp.li Luigi Cinquina e Pierluigi 

Valerio 

Domenica 15: Gruppo escursionismo – intersezionale CAI Guardiagrele. Natura 

e archeologia tra Rapino e Guardiagrele con Carlo Jacovella Presidente TAM 

Abruzzo (Tutela Ambiente Montano) e Lucio Taraborrelli Archeologo. Resp.le 

Nicola Racano Operatore sezionale TAM 

Gruppo MTB: Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci”, Vasto (CH) Una 

giornata con il gruppo di Alpinismo Giovanile e i Vasto MTBikers CAI Vasto Dist. 

20 Km. -  Disl. 200 m. – Diff. TC/TC - Resp.li: A.S.C. Marco Maccarone – Paolo 

Scampoli – Maurizio Giuseppetti – Emanuele Gallo 

Giovedì 19: Gruppo Escursionismo - da Campitello Matese a M. Miletto (m. 

2.050) Diff. E. - Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Concezio Di Ninni  

Domenica 22: Gruppo escursionismo - Parco Nazionale della Majella. Monte 

Morrone - Il sentiero degli eremiti. Da Bagnaturo per l’eremo di San Pietro e la 

Piscina - discesa per il rifugio Iaccio Rosso. Diff.: E - Resp.le Emanuele Gallo,  

A.E. Francesco Sulpizio 
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Gruppo arrampicata sportiva: Celenza sul Trigno. Resp.li Nicola Cosenza e 

Tonino Bucciarelli. 

Domenica 29: Giornata Nazionale dei Sentieri – P.N. della Majella. In cammino 

nei parchi. Dal Rifugio Pomilio a Caramanico Terme per la Valle dell’Orfento e 

l’eremo di San Giovanni. Diff.: E - Resp.li A.E. Giuseppe Celenza e A.E. 

Leontina D’Orazio. PULLMAN 

                          

GIUGNO 

Da giovedi’ 2 a domenica 5: GITA SOCIALE 

Venerdì 10: Castelmauro (CB), visita osservatorio. Conferenza e osservazione 

del cielo con telescopio: Il cielo, i pianeti, le stelle, l’uomo: “nascita del sistema 

solare” Relatore: Direttore osservatorio di Castelmauro Dario Mancini 

astronomo INAF - Resp.le A.S.E. Gianni Colonna 

Domenica 12: Gruppo escursionismo. Alto vastese - Le sorgenti di Torrebruna, 

in collaborazione con la Proloco. Diff.: T. - Resp.li Nicola D’Adamo e ASE Mirella 

Frasca 

Sabato 18: Gruppo Fotografico – fotografare l’estate nei paesi costieri del 

Gargano. Resp.le Luigi Cinquina  

Domenica 19: Parco Nazionale del Gran Sasso – Laga. Le cento Fonti della 

Laga. Monte Gorzano (m.2.458 slm) Diff.: E/EE - Resp.le Francesco Famiani  

Gruppo arrampicata sportiva: parete di Frosolone. Resp.li Nicola Cosenza e 

Tonino Bucciarelli. 

 

24/25/26 Gruppo escursionismo. Da 0 a 3000, da Punta Penna, Riserva Nat. 

Reg. di Punta Aderci al Monte Amaro P.N.Majella Diff.: E/EE - Resp.li Antonio 

Baccalà e Nicola Cosenza 

 

Domenica 26: Trekking Urbano a Santa Maria Capua Vetere - Diff. T - Resp.le 

Gianfranco Monteferrante. PULLMAN 

24/25/26: Gruppo Alpinismo Giovanile – Parco Nazionale del Gran Sasso - 

Laga.   Campeggio estivo ad Amatrice, Resp.li A.S.E. Alfredo Colantonio e 

Mirella Frasca 
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LUGLIO 

Domenica 3: Gruppo escursionismo. Parco Nazionale dei Sibillini. Cresta del 

Redentore e Lago Pilato. Diff.: EE - Resp.le A.E. Giuseppe Celenza. PULLMAN 

Sabato 9: Gruppo Alpinismo Giovanile – Gole del Salinello e ruderi di Castel 

Manfrino. Diff. E. - Resp.li A.S.E. Mirella Frasca e Angelica Sabatini. 

Domenica 10: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale della Majella, 

Palombaro, dal Vallone D’Ugni al secondo rifugio - I sentieri abbandonati della 

Majella. Diff.: EE - Resp.le A.E. Leontina D’Orazio 

Sabato 16 e Domenica 17: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale della 

Majella: Due giorni sulla Majella, Il cielo in montagna. Rifugio Macchia di 

Taranta (m. 1864) Diff.: T/E ed EE+. Resp.le A.S.E. Gianni Colonna 

 

Domenica 24: Gruppo Escursionismo: Parco Nazionale della Majella. Traversata 

del Monte Porrara dalla Stazione di Palena a Campo di Giove. Diff.: EE - Resp.li  

Antonio Santini e Fabio Bruno 

Gruppo Alpinismo Giovanile: Parco Nazionale del Gran Sasso - Laga. Un 

assaggio del Centenario. Da Vado di Corno (m.1.924) al M. Brancastello 

(m.2.385). Diff. E. - Resp.li A.S.E. Mirella Frasca 

Gruppo Arrampicata Sportiva: Rocchetta al Volturno. Resp.li Nicola Cosenza e 

Tonino Bucciarelli.  

Domenica 31: Riserva Regionale Valle dell’Orta, Bolognano, Trekking Fluviale - 

Fiume Orta con Guglielmo Di Camillo Diff.: T - Resp.le Antonio Baccalà  

 

AGOSTO 

Domenica 7: Camminamare – La Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci  

Domenica 28: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale della Majella. Monte 

Morrone - Tutto il Morrone in un anello. Da Roccacaramanico per la Rava del 

Confine e lo Iaccio della Madonna. Discesa per il casale Capoposto e la Rava 

dell’Inferno. Diff. E. - Resp.li Emanuele Gallo e Pierluigi Valerio. 

Dal 28 agosto al 3 settembre: Settimana verde – Dolomiti Val di Fassa Canazei 
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SETTEMBRE 

Domenica 4: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale Gran Sasso – Laga. Val 

Chiarino e Monte Corvo. Diff. E/E+. Resp.le A.E. Giuseppe Celenza e A.E. 

Massimo Prisciandaro 

Gruppo Alpinismo Giovanile – Parco Nazionale Sirente Velino. Dai Piani di Pezza 

al rifugio Sebastiani. Diff. E. Resp.le A.S.E. Mirella Frasca. 

Sabato 10: Assemblea ordinaria soci per rinnovo cariche sociali. 

Domenica 11: Riserva Naturale Regionale Monte Genzana - Alto Gizio. La Valle 

del Gizio e Pettorano sul Gizio. Diff.: T / EE - Resp.le A.S.E. Gianni Colonna 

Domenica 18: Riserva Regionale Valle dell’Orta, Valle dei Luchi e rapide di 

Santa Lucia. Diff.: T/E - Resp.le Antonio Baccalà e A.S.E. Mirella Frasca 

Sabato 24 e Domenica 25: Gruppo Escursionismo. Parco del Cilento 

Intersezionale CAI Campania 

Gruppo Arrampicata Sportiva: Parete di Frosolone. Resp.li Nicola Cosenza e 

Tonino Bucciarelli.  

 

 

OTTOBRE 

Mostra fotografica in ricordo di Andrea Schieda, micologo. 

Sabato 1: CAICINEMA – per Gruppo Alpinismo Giovanile e non solo… Ore 18.00 

sala conferenze sede a cura di Alfredo Colantonio e Mirella Frasca 

Domenica 2: Gruppo Sentieri ed Escursionismo, Escursione Intersezionale: 

Parco Nazionale della Costa Teatina. Riserva di Punta Aderci, il fiume Sinello e 

la Riserva Bosco di don Venanzio - Sentiero CAI Mirella La Palombara. Diff.: T - 

Resp.li Francesco Famiani ed Emanuele Gallo 

Gruppo Alpinismo Giovanile – Parco Nazionale del Gran Sasso - Laga. Rocca 

Calascio, S. Stefano di Sessanio e Castelvecchio Calvisio. Diff. T - Resp.li 

A.S.E. Alfredo Colantonio e Mirella Frasca 
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Domenica 9: Trekking Urbano a Melfi. Diff. T. - Resp.le Gianfranco 

Monteferrante. PULLMAN 

Gruppo MTB “Riserva Naturale Regionale Lecceta di Torino di Sangro”. Una 

giornata con il gruppo di Alpinismo Giovanile e i Vasto MTBikers CAI Vasto. 

Dist. 20 Km. - Disl. 200 m. – Diff. TC/TC - Resp.li: Marco Maccarone – Paolo 

Scampoli – Maurizio Giuseppetti – Emanuele Gallo 

Sabato 15: Parchi e aree protette in Abruzzo: il CAI per la tutela dell’ambiente. 

Ore 18.00 sala conferenze sede a cura di Francesco Famiani e Nicola Racano  

Domenica 16: Gruppo Escursionistico – P.N. Gran Sasso – Laga. Monte Camicia 

dal Tremoggia. A.E. Massimo Prisciandaro 

Gruppo Arrampicata Sportiva: Sperlonga. Resp.li Nicola Cosenza e Tonino 

Bucciarelli.  

Sabato 22: I colori dei parchi naturali d’Abruzzo – Proiezione e chiacchierata. 

Ore 18.00 sala conferenze sede, a cura di Alfredo Colantonio  

Domenica 23: Gruppo Alpinismo Giovanile ed Escursionismo. Escursione 

micologica con la Micologa Costantina Toro. Bosco di Torrebruna, Resp.li A.E. 

Leontina D’Orazio e A.S.E. Mirella Frasca. 

Domenica 30: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e 

Molise. Monti Marsicani. L’anello del Rifugio di Jorio, del Monte La Rocca e del 

Monte Tranquillo Diff.: E - Resp.li A.E. Giuseppe Celenza e Pierluigi Valerio  

 

NOVEMBRE 

Sabato 5: Cammina cammina… riflessioni e immagini sulla bellezza del 

camminare – Ore 18.00 sala conferenze sede a cura di Nicola Racano 

Domenica 6: Gruppo Escursionismo. Parco Nazionale Gran Sasso- Laga. Da 

Bussi a Pescosansonesco. Diff.: E - Resp.le A.S.E. Mirella Frasca 

Sabato 12: Gruppo Fotografico - Fotografare l’autunno. Pagliare di Tione e 

Valle Subequana. Resp.le Luigi Cinquina e Pierluigi Valerio 

Domenica 13: Gruppo Escursionismo. Monti Lupari – Incisioni rupestri a 

Civitaluparella. Diff.: T - Resp.li Op. Sez. TAM Nicola Racano e A.E. Leontina 

D’Orazio 



 
CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI VASTO 
 

VIA DELLE CISTERNE, 4 - 66054 VASTO (CH) - CODICE FISCALE 92013420697 – tel. 0873.610993 - 347.4217181 – giovedì e sabato ore18.30-20.30  
www.caivasto.it - info@caivasto.it 

8 

 

Sabato 19: Camminare nella storia: il sentiero della pace, 500 km dallo Stelvio 

alla Marmolada. Ore 18.00 sala conferenze sede a cura di Nicola Racano  

Domenica 20: tutti i gruppi. GIORNATA ECOLOGICA e chiusura attività con 

pranzo alla Riserva Nat. Reg. “Bosco di don Venanzio”. 

Sabato 26: Serata Natura: le quattro stagioni - Proiezione di video e foto a 

cura del Gruppo Fotografico - Ore 18.00 sala conferenze sede    

 

DICEMBRE 

Domenica 4: Gruppo Escursionismo. Parco Nat. Reg. Sirente – Velino. Sentiero 

Ignazio Silone. Diff. T - Resp.li Nicola D’Adamo e Sante Cianci 

Domenica 11: PRANZO SOCIALE  

Domenica 18: Parco Nazionale della Majella. Rifugio del Pastore – Brindisi di 

fine anno. Diff. E - Resp.li A.S.E. Gianni Colonna e A.E. Giuseppe Celenza  

Sabato 24: Gruppo MTB. “Giro dei Presepi in MTB” Vasto (CH). Visita ai presepi 

e canti di Natale; Dist. 50 Km. – Disl. 500 m. – Diff. TC - Resp.li: Marco 

Maccarone – Paolo Scampoli – Maurizio Giuseppetti – Emanuele Gallo 

 

PER LO SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA 2016 SI RICHIEDE A TUTTI I SOCI IL 

RISPETTO DEGLI ACCOMPAGNATORI E LA MASSIMA COLLABORAZIONE E 

PARTECIPAZIONE ATTIVA CON CHI ORGANIZZA LE ATTIVITA’. 

IL CLUB ALPINO ITALIANO E’ UN’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARI CHE 

PRESTANO IL LORO TEMPO, COMPETENZE E PASSIONE PER PIACERE E NON 

PER DOVERE CON L’INTENTO DI RENDERE PARTECIPI TUTTI I SOCI DELLE 

BELLEZZE DEL NOSTRO TERITORIO 

LA MONTAGNA UNISCE – W LA MONTAGNA 

 

GRAZIE E BUONA MONTAGNA A TUTTI I SOCI DEL C.A.I. 


