
 

 

 

5. Le attività per l’anno 2016 

FEBBRAIO  

Domenica 21 febbraio 

Con le ciaspole nella Valle del Morretano (Gruppo : Parco regionale Sirente -Velino)                 

In collaborazione con le Sezioni   di Avezzano e di Loreto Aprutino 

 

                           Itinerario: da Valico della Chiesola                  Dislivello: m. 650 -     

                           Difficoltà: E/EAI -                                      Tempo di percorrenza: ore 6 

                           Coordinatore : ISFE Giuliano Contarato 

                           Referente : Giovanna Dosa 335 7895872 

 

Domenica 28 febbraio 

 Giornata  dell’ecologia 

in collaborazione con l’Associazione  Pescatori di Civitella Roveto 

                               

                          Coordinatore : Raffaele Allegritti 348.6609853 

       

 

 

 

MARZO    

 Domenica  13 marzo 

Il Camino delle Abbazie :  da   Montecassino a Colle S. Magno 

In collaborazione con la Sezione CAI di Alatri  

 

   Itinerario: da Abbazia di  Montecassino  (m.516)  

  

Dislivello: ↑m.606  ;↓ m.   650      Difficoltà:  E      Tempo di percorrenza : ore 5. minuti 10 ;  distanza  Km.16 

Coordinatore: Sigismondo Giordani ,  Sezione  Cai di  Alatri  

 Referente:    Annalisa Persia 392 8272768 

 

 

Domenica  20 marzo 

 

Alla scoperta dei rapaci  notturni, 

Escursione nei boschi della Riserva 

In collaborazione con La Riserva Naturale Zompo lo Schioppo 

 

Itinerario:  da parcheggio Piano Sacramento (m. 660 -)  

Dislivello: m. 670 -                            Difficoltà: E -                          Tempo di percorrenza: ore 4,00 

Coordinatore: Amilcare D’Orsi , naturalista   

Referente : Raffaele Allegritti 348.6609853 

       

 
 
 



 

 

 
 
 
 

APRILE / MAGGIO 
 

Attività formativa 

“Per un escursionismo consapevole e responsabile”- 

incontri monotematici e uscite sul territorio, 

in collaborazione con la Sezione CAI di Sora 

 

 

Domenica  3  aprile    

Monte Arezzo- m.1220-  S. Maria del Monte- m.1267 

Itinerario:  da Capistrello 

 Dislivello: m. 600 -                             Difficoltà: E -                          Tempo di percorrenza: ore 4,00 

Coordinatore: :  Franco Milano 333 502 0494 

 

 

Domenica  10 aprile  

Monte Romanella - m.1763 ( Gruppo Monti Ernici) 

Itinerario:  da Parco S. Leonardo 

Dislivello: m. 950 -                            Difficoltà: E -                          Tempo di percorrenza: ore 5,00 

Coordinatore: Maria Grazia Di Pasquale   349.7910108                               

 

Domenica 17 aprile 

Laboratori Nazionali del  Gran Sasso (visita guidata ) 

Eremo di Santa Colomba - m.1234  ( Gruppo : Parco Nazionale Gran Sasso) 

in collaborazione con le sezioni di Isola del Gran Sasso e di Loreto Aprutino 

 

Itinerario:  da Peschieti, Piano del Fiume (m. 830) 

Dislivello: m. 400 -                            Difficoltà: E -                          Tempo di percorrenza: ore 3 

Coordinatore: Consiglio Direttivo 368 3148958   

                             

 

Domenica 24 aprile 

Giornata dei sentieri  

Manutenzione dei sentieri  :  Riserva Naturale  e dintorni  

      Coordinatore: Consiglio Direttivo 368 3148958   

                    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MAGGIO 

  Domenica 1 maggio               

Monte Breccioso - m. 1974) 

 (Gruppo Monti  Ernici)      

            

     Itinerario: da Prati di S. Elia – Collelongo 

     Dislivello: m. 450 -                         Difficoltà: E -                Tempo di percorrenza : ore 4 

     Coordinatore: A.S.E. Antonio Di Palma  

    Referente : Maria Rita Sorgi 329.410 6535 

      

     Domenica  8 maggio             ? 

Anello dello Schioppo 

     

     Itinerario: da Piano Sacramento ( parcheggio) 

     Dislivello: m.    670                                    Difficoltà: E -                Tempo di percorrenza : ore 4 

     Coordinatore:  Franco Milano 333 502 0494 

 

 

 Domenica 15  maggio  

Traversata da  Val  Fondillo  a Madonna di Canneto 

(Parco Nazionale d’Abruzzo , Lazio e Molise) 

 

Itinerario: do Opi ( Vecchia segheria-) 

Dislivello: m. 650-                         Difficoltà: E -                Tempo di percorrenza : ore 6  

Coordinatore:  Maria Rita Sorgi 329.410 6535 

 

 

Domenica 22  maggio  

Traversata Carsoli-Tagliacozzo (Gruppo  Monti Simbruini) 

treno –trekking ,in collaborazione con la Sezione di Tivoli 

Itinerario: da Carsoli 

Dislivello: m. 1525-                         Difficoltà: EE -                Tempo di percorrenza : ore 7 ; Km.24 

Coordinatore:  Maria Grazia Di Pasquale   349.791 0108                               

 

Domenica 29  maggio  

In cammino nei Parchi: Lago Vivo (m.1591) 

( Gruppo: Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise) 

 

Itinerario: da strada regionale 83   

Dislivello: m. 450-                         Difficoltà: E -                Tempo di percorrenza : ore 4 

Coordinatore:  Fernando  Conte 328.376 8839 

 

 

 

 

 



 

 

GIUGNO 

2-3-4 giugno- Cammino dell’ Accoglienza  

Promosso dall’Associazione “Cammino dell’ Accoglienza”, in collaborazione  con: 

 Comuni della Valle Roveto,  Associazioni  del Territorio  , Sezioni  CAI  

Giovedì 2 giugno 
1^ Tappa-  Da Balsorano vecchio a Morino  

                     Dislivello: m. 700 -                         Difficoltà: E             

                                                                          Venerdì 3 giugno 
2^ Tappa-  Da Morino a Canistro superiore  

                   Dislivello: m. 700 -                        Difficoltà: E      

Sabato 4 giugno 

3^ Tappa-  da Canistro Superiore  ad Avezzano  

                   Dislivello: m. 800 -               Difficoltà: E     

          

Coordinatore:  Consiglio Direttivo 368 3148958 

 

 

Sabato 11 giugno 

Traversata del Monte Velino ( Gruppo Sirente- Velino) 

in collaborazione con i soci  CAI di  Carrara 

 Itinerario :   da Rosciolo 

                              Dislivello:    1400               Difficoltà: EE            Tempo di percorrenza: ore 7 

                              Coordinatore: Giacomo Continenza 

                              Referente: Maria Rita Sorgi 329.410 6535 

 

Domenica 12 giugno 

                          Traversata del Monte Tarino -m.1961 ( Gruppo Simbruini Ernici) 

in collaborazione con i soci  CAI di  Carrara 

 

Itinerario :   da Piani della Renga 

                             Dislivello:    m.600               Difficoltà: E            Tempo di percorrenza: ore 7 

                              Coordinatore: Giacomo Continenza 

                              Referente;     Maria Rita Sorgi 329.410 6535 

 

Sabato 18 - Domenica 19 giugno 

Monti Sibillini  : Monte  di Palazzo Borghese - m2.143- Monte Porche - m.2.330- 

           Cima di Vallelunga -m.2.221-Monte Sibilla - m.2.173 

 

               Itinerario : da  Forca di Gualdo (m. 1496) 

               Dislivello:↑ m. 1450 /↓ m.1430     Difficoltà: EE     Tempo di percorrenza: ore 8,30 ;   Km.21,5 

               Coordinatore: Maria Grazia Di Pasquale   349.7910108    

 

Domenica 26 giugno 

Rifugio Tassiti - m.1240 – Rifugio La Liscia -m.1420 

 Alla scoperta delle piante officinali della Valle Roveto 

Itinerario :   da  La Fossa ( Morino) 

                             Dislivello:    m.  820             Difficoltà: E            Tempo di percorrenza: ore 4 

                             Coordinatore:  Guido Morelli, botanico  

                             Referenti:   Raffaele Allegritti 348.660 9853; 

                                                  Franco Milano 333 502 0494 

 

                                                                      



 

 

 

LUGLIO 

Domenica 3  luglio 

 

Monte Greco (Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise) 

        Itinerario: da Villetta Barrea      

        Dislivello: m.1285                   Difficoltà: EE -      Tempo di percorrenza: ore 7 

        Coordinatore:  A.E. Fernando  Conte 328.376 8839 

 

Domenica 10  luglio 

Monte Velino - m. 2486 (Parco Regionale Sirente Velino) 

 in collaborazione con la sezione CAI di Avezzano 

        Itinerario: da Rosciolo      

        Dislivello: m.1400                   Difficoltà: EE -      Tempo di percorrenza: ore 7 

        Coordinatore:  A.S.E. Antonio Di Palma 

       Referente: Maria Rita Sorgi 329.410 6535 

 

Domenica 17  luglio 

Monte Prena- m.2561 ( Parco nazionale  Gran Sasso e Monti della Laga)  

Escursione geologica  in collaborazione con le sezioni   CAI di 

 Loreto Aprutino / Isola del Gran Sasso / Pietracamela 

       Itinerario: da Campo  Imperatore      

        Dislivello: m.850                   Difficoltà: EE -      Tempo di percorrenza: ore 7 

        Coordinatori:  A.E. Andrea Bollati , geologo 

                                 A.E Ivano Postiglione 

         Referente:  Consiglio Direttivo 368 3148958 

                                 

Domenica 24 luglio 

Certosa di Trisulti - m. 825 (Monti Ernici) 

  Itinerario :  da   Rendinara ; ritorno in pullman                         

  Dislivello:  salita m.500 ; discesa   m. 600;       Difficoltà: EE-   Tempo di percorrenza: andata ore 7,30 

                  Distanza: Km.17 

   Coordinatore : A.E Fabio Bussi  329. 0540193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

AGOSTO 

 

  Venerdì 5-  Sabato 6- domenica 7 agosto (date da confermare) 

I Sentieri della Memoria - Insieme nella Valle Roveto 

in collaborazione con  le Associazioni  del Territorio. 

 

                   Coordinatori: A.E. Fabio Bussi 329.0540193  

                                          Angelo Di Rocco339.8972480 

     

Sabato 13-  Domenica 14 agosto 

Monte Viglio di notte - m. 2156 (Gruppo Simbruini - Ernici) 

Escursione con pernottamento in tenda    

                 

                   Itinerario –     da  Valico di Serra S. Antonio  – Fonte della Moscosa. 

                   Dislivello: m. 550 -          Difficoltà: E -      Tempo di percorrenza  : salita  ore 3,00 /discesa  ore 2.00.  

                    Coordinatore: A.E Fabio Bussi  329. 0540193 

 

Domenica  21 agosto 

Sentiero” Silone”( Gruppo: Monti della Valle del Giovenco) 

  Itinerario:  da   Pescina   

 Dislivello :  m.500                  Difficoltà:   E;              Tempi di percorrenza: ore 6,00  

 Coordinatore:  Roberto Ranalli  ,  Sottosezione di Pescina ,  

 Referente  : Giovanna Dosa 335 7895872           

 

Domenica 28 agosto 

Rifugio Sambucito - Serra Alta , m. 1770 (Gruppo : Monti Ernici) ,in  

in collaborazione con la sezione CAI di Avezzano 

Itinerario: da  Balsorano;    

Dislivello:     m. 760                       Difficoltà:    E              Tempi di percorrenza :   ore5 

 Coordinatore:  A.S.E. Antonio Di Palma 

Referente: Maria Rita Sorgi 329.4106535 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SETTEMBRE 

Domenica 4  settembre 

Cima S. Giovanni Paolo II- m.2422  ( Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga)   

Itinerario:   da Campo Imperatore 

Dislivello: m.500                   Difficoltà: EE                      Tempi: ore 5 

Coordinatore: A.E. Raffaele Morelli  333.1107610  

 

Domenica   11 settembre  

Monte Viglio- m. 2156 (Gruppo Simbruini - Ernici) 

in collaborazione con la Sezione CAI di Isola del Gran Sasso  

 

Itinerario –     da  Fonte della Moscosa 

 Dislivello: m. 550 -          Difficoltà: E -      Tempo di percorrenza  : salita  ore 5- discesa ore 2 

Coordinatori:       Franco Milano          333.5020494 

                              Costantino Pace       340. 8506389 

 

Domenica 18  settembre     

Monte della Corte- m 2182  (Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise) 

Itinerario:  da  Sorgenti del Tasso ( 1490 m) – 

Dislivello: m.700-               Difficoltà: EE -                     Tempo di percorrenza: ore 6 

Coordinatore: Maria Grazia Di Pasquale   349.7910108                               

 

 

Sabato 24- Domenica 25 settembre 

 Nel Parco del Cilento 

interregionale promossa dai Gruppi Regionali CAI Campania  e Abruzzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

OTTOBRE 

Domenica 2 ottobre   

Santuario SS. Trinità - m.1337 (Monte Autore-Gruppo Monti Simbruini ) 

Itinerario: da Piani della Renga 

Dislivello: m. 500                Difficoltà: E                   Tempo di percorrenza: ore 7 

Coordinatore : Franco Milano 333.5020494 

 

Domenica 9 ottobre 

Gran Sasso : da Casale S. Nicola a Vado di Corno 

 ( Gruppo: Parco Nazionale Gran Sasso Monti della Laga) 

Itinerario:  da Casale S. Nicola -  

Dislivello: m. 1050 -                            Difficoltà: EE -                          Tempo di percorrenza: ore 7 

Coordinatore: A.E. Raffaele Morelli  333.110 7610  

 

“ 

 

Domenica 16  ottobre 

 Pizzo Deta - m.2041  ( Gruppo: Monti Ernici) 

Itinerario:  da Rendinara  

Dislivello: m.1100 circa -               Difficoltà: E -                     Tempo  di percorrenza: ore 6 

Coordinatore: Franco Milano 333.502 0494 

 

 

 Domenica 23  ottobre  

Fonte del Pozzotello m.1891-Campo Catino m.1800  

(Gruppo: Monti Ernici 

 

Itinerario:  da Morino –parcheggio Piano Sacramento 

Dislivello: m.1300 circa -               Difficoltà: EE -                     Tempo  di percorrenza: ore 8 

Coordinatore: Franco Milano 333.502 0494 

 

 

   Domenica 30 ottobre  

Monte Marcolano,m.1940  ( Gruppo :Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise) 

Itinerario:    da Madonna della lanna  

Dislivello:  900                            Difficoltà:    E                         Tempo di percorrenza :    ore 7 

 Coordinatore::   Maria Grazia Di Pasquale   349.7910108                               

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOVEMBRE 

Domenica 6  novembre 

Trekking degli ulivi 

nell’ambito della manifestazione “Frantoi aperti in Valle Roveto” organizzato da:  

Associazione “  MONICELLA” di Valle Roveto - COMUNE  e  PRO-LOCO di S. VINCENZO VALLE  ROVETO, 

 

Itinerario:   da S. Vincenzo Valle Roveto ai frantoi  del Comune , attraverso  sentieri e  strade interpoderali               

Dislivello:  poco rilevante -            Difficoltà: E -           Tempo di percorrenza: ore 5;  

Coordinatore: Antonio Di  Rocco  328 4012918 
 

 

Domenica 13  novembre (chiusura escursioni ) 

Rifugio della Valle dell’Inferno  m. 1236  - (Gruppo Monti Ernici) 

Itinerario: da Fossa ( Frazione di Morino ) 

Dislivello  m.  630               Difficoltà: E -          Tempo di percorrenza : ore 5 

Coordinatore: Franco Milano 333.5020494 

 

 

Domenica 11 dicembre 

Giornata  internazionale delle Montagne 

Coordinatore :  Consiglio Direttivo 368. 3148958 

                                 

 

 

N.B.    -    I tempi  di percorrenza  si riferiscono alla durata complessiva , salita/discesa (soste escluse),  

salvo    diversa indicazione. 

                   

 


