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Regolamento delle attivita

La partecipazione alle escursioni & aperta a tutti 1 Soci ed ec-
cezionalmente anche ai non soci con pagamento dell’ assicu-
razione a parte. Per tutte le escursioni ¢ necessario prenotarsi
il giovedi precedente ed essere in regola con il tesseramento.
Il partecipante dovra avere abbigliamento e attrezzatura ade-
guata al tipo dell’ escursione. Le escursioni in programma,
prevedono in generale 1'utilizzazione di mezzi propri. Gli in-
teressati alle varie escursioni sono comunque tenuti sempre a
comunicare in Sezione la loro partecipazione. Per il program-
ma dettagliato delle escursioni consultare la bacheca e/o il sito
della Sezione.

I coordinatori di gita

Curano 1’esecuzione dell’escursione sociale; hanno facolta di
modificare il programma, I’orario e I'itinerario per sopravve-
nute necessita di sicurezza. Possono escludere 1 partecipanti
non ritenuti idonei o insufficientemente equipaggiati. Tutti 1
partecipanti dovranno offrire massima collaborazione ai coor-
dinatori specie a fronte di avvenute difficolta.

Rischi e responsabilita

Le escursioni, coerentemente alla loro natura, pongono i par-
tecipanti di fronte ai rischi e ai pericoli inerenti 1'ambiente
montano, pertanto iscrivendosi ad esse si acceftano i rischi
scaricando la Sezione ed 1 coordinatori di gita per incidenti
o infortuni che dovessero verificarsi durante ’escursione. La
copertura per eventuali danni ¢ assicurata da polizza CAIL

Assicurazione

Infortuni Soci: assicura i Soci nell’attivita sociale per infortuni
( spese di cura ecc. ). E’ valida esclusivamente in attivita or-
ganizzata. Viene attivata direttamente con I'iscrizione al CAL
Soccorso Alpino: prevede per i Soci il rimborso di tutte le spe-
se sostenute nell’opera di ricerca, salvataggio e/o recupero, sia
tentata che compiuta. E’ valida sia in attivita organizzata che
personale.

In tutta la Regione Abruzzo per emergenze
in montagna chiamare 118
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Domenica 24 Gennaio
Piano delle 5 miglia - Ciaspolata
Coordinatori: Camboni - Mangiarelli

Domenica 21 Febbraio

Bosco di S. Antonio - Ciaspolata

in collaborazione con Sez. CAI di Castel di Sangro
Coordinatori: Adeante - Tempesta

Domenica 13 Marzo
Ferroio di Scanno - Ciaspolata
Coordinatori: Cianfaglione - Restaino

13/20 Marzo
Settimana Bianca in Val di Fassa

Domenica 3 Aprile
M. Morrone - Eremo S. Pietro
Coordinatori: Camboni - Mangiarelli

Domenica 10 Aprile
Passo dei Monaci
Intersezionale Sez. CAI Abruzzo-Lazio-Molise

Domenica 15 Maggio

Gita di apertura - Pranzo Sociale
La Montagnola - Villetta Barrea
Coordinatori: Bezzu - Mangiarelli

Domenica 22 Maggio
Sentiero dell’iniziazione - Pacentro
Coordinatori: Cianfaglione - Restaino

Domenica 29 Maggio

Giornata Nazionale

“In cammino nei Parchi” (Parco Velino - Sirente)
CAI Abruzzo

SEZIONEIDIISUEMONA

5/12 Giugno
Settimana Azzurra - Isola dell’Elba

Domenica 19 Giugno
Monti Sibillini - Monte Bove - Autobus
Coordinatori: Bigante - Mangiarelli

Domenica 3 Luglio
Monte Velino
Coordinatori: Auciello - De Rosa

Domenica 17 Luglio
Monte Amaro
Coordinatori: Bezzu - Restaino

Domenica 24 Luglio
Monte Corvo
Coordinatori: Adeante - Restaino

Domenica 2 Agosto
Monte Argatone - Gruppo CAI Villalago

27 Agosto / 3 Settembre
Settimana Verde - in Valtellina - Bormio

Domenica 18 Settembre
Serra di Celano
Coordinatore: Tarquini

24/25 Settembre
Nel Parco del Cilento - CAI Campania

Domenica 2 Ottobre

Trecking “urbano” - Pedemontana del Morrone
in collaborazione con Sezione CAI di L’ Aquila
Coordinatore: Mangiarelli

Domenica 23 Ottobre

Anello dei due Eremi (San Giovanni all’Orfento -
Santo Spirito a Majella) da Valle Buglione

(visita guidata a Santo Spirito)

Coordinatori: Bezzu - Delli Navelli

Domenica 27 Novembre
Gita di chiusura
Localita da definire

ASSEMBLEA DE| SOCI
Sabato 26 marzo - Sabato 26 novembre

Sito internet: www.caisulmona.it

Indirizzo mail: sezione@caisulmona.it

Sede Sociale: Via Angeloni 11

Giorni di apertura:

Giovedi e Sabato dalle ore 18.00 alle ore 19.30

Visita il sito www.
caisulmona.it e
scarica I’App,
per dispositivi
Android, “I
sentieri del
centro Abruzzo”,
realizzata dalla
Sezione CAIl
di Sulmona in
collaborazione
con Archimede
Sistemi
Informatici,
contenente oltre
1.300 Km di tracce
GPS.

| sentieri del Centro Abruzzo

Club Alpino italiano
Sexione di Sulmona
Fondsta nel 1922

Gruppo
Paolo Mosca

8 - 15 - 22 Gennaio
Proiezione di filmati in memoria di Paolo Mosca

Domenica 21 Febbraio
Ciaspolata nel Bosco di Sant’Antonio

Domenica 29 Maggio
In cammino nel P.N.A.L.M.
Anello Lago Vivo

5/12 Giugno
Settimana Azzurra - Isola dell’Elba

8 - 9 Agosto
Fine settimana

Rifugio “Cese Vecchie” - Villalago

27 Agosto / 3 Settembre
Settimana Verde - Valtellina

Domenica 9 Ottobre
Giornata mani sulla roccia
“Monte Infornace”

Domenica 6 Novembre
Festa del Ringraziamento - Introdacqua
“Rifugio Pelino”

Domenica 23 Ottobre
Anello dei due Eremi (vedi Sezione di Sulmona)

Domenica 18 Dicembre
Auguri di Natale al “Rifugio Vicenne”

Referente:
Adeante Valter - cell. 331.3742409 - 377.5434782
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INTERMEDIAZIONI s.a.s.
ARREDO BAGNO - SANITARI - CERAMICHE - PARQUET
RUBINETTERIE - IDROMASSAGGI| - IDRAULICA - CONDIZIONAMENTO
GALDAIE - GAMIN| - STUFE - GEMENTI - FERRO - INERTI
CALCESTRUZZI PRECONFEZIONATI - LEGNAMI - LATERIZI - COPERTURE
FERRAMENTA - UTENSILERIA - VERNICI

Via A.De Gasperi, 21 - 67039 SULMONA (AQ)
Tel.0864.54048/54049 - Fax 0864.52785

RICCI GUIDO IMPRESA EDILE
Via Ponte Nuovo, 67
Castel di Sangro (AQ)
tel. 0864840803 - 0864845253

Villa Giovina
Via di Villa Giovina 38, 67035 - Bagnaturo di Pratola Peligna (A1Q)
Tel e Fax 0864-251746 e-mail: info@villagiovina.it
www. villagiovina. it

RISTORANTE BAR
di Gabriele Di Natale e C. 5.n.c.
S.5. 17 Km. 133+500 Tel. 0864 69132

67036 Rivisondoli (Aq) Part. IVA 01117580660

Sruppo autotrasporti sulmona
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Gennaro & C.sas
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santacroce
HOTEI MEETING

RESTALIRAMNT

S.8.17 km. 95,500 - Sulmona (AQ)
Tel. e Fax 0864.251696
www.hotelsantacroce.com

Strada Prov.le 84 - 67037 Pietransieri (AQ) Italy
Tel. +39 0B64 62589 - Fax +39 0864 619507
www.ansharius.it - Email info@ansharius.it

BCC

CREDITO COOPERATIVO

Aidrian Sport

Yia Papa Giovanni XXIIl. 14
Sulmona - Tel 0864.21051 1

FB: https://www.facebook.com/AdrianSport.it/?ref=ts&fref=ts
Negozio convenzionato con il C.A.l. Sezione di Sulmona




