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Programma escursionismo

28 marzo Urbino: Trekking Urbano

17 aprile Laboratori INFN (Istituto Nazionale di Fisica Nucleare) -
Gran Sasso: visita guidata + escursione

8 maggio Monti Gemelli: escursione (E)

29 maggio “In cammino nei Parchi con AGBE

12 giugno Castelli: Trekking Urbano (40°)

17/18/19 giugno Festa per i primi 10 anni della sezione CAl di Loreto:
inaugurazione del sentiero “Torre delle Valli”; mostre;
cicloescursionismo; incontri e dibattiti con alpinisti;
presentazione volume del decennale e tanto altro ancora

26 giugno M.ti Marsicani Toppe Vurgo (E)

10 Luglio M.ti Pizzi: escursione botanica con A. Manzi (E)
17 luglio M. Prena: escursione geologica (EE)

24 luglio Rigopiano: pranzo sociale

31 luglio Majella: M. Morrone (EE)

20/21 agosto Escursione notturna, in vetta aspettando I'alba (EE)
21/28 agosto Settimana Verde (min. 40 persone)

4 settembre Majella: Eremo di S. Giovanni con E. Santangelo (E)
17/18 settembre Week End nel PNALM

25 settembre “In Montagna con mamma e papa”

2 ottobre Gran Sasso: Pizzo Intermesoli (EE)

16 ottobre Velino-Sirente: M.te Sirente (EE)

30 ottobre Majella: M. Rotella (E)

12 novembre Castagnata in sezione

13 novembre Majella: Cascata di S. Giovanni (E)

27 novembre Gran Sasso: “Sulle tracce del Camoscio” (E)
3 dicembre Cena sociale

Referenti: Arturo Acciavatti [AE] - Ivano Postiglione [AE]

La montagna va a scuola

4 maggio Escursione al Fondo della Salsa con ITS Marconi di Penne

10 maggio Escursione al Centro visita del Lupo di Pololi con la Scuola Pri-
maria di Loreto Aprutino

La scuola ed il CAI: due realta diverse ma complementari, che pur partendo
da prospettive diverse, possono giungere alla stessa conclusione, owero av-
vicinare i giovani ala montagna per sensibilizzarli al rispetto dell’ambiente e
andare oltre il valore puramente “ricreativo” della montagna stessa, facendo-
ne scoprire ed apprezzare anche I'aspetto formativo in senso lato.

Referenti: Ivano Postiglione [AE] - Guido Morelli [ONCR]

Programma speleologia

25 marzo Serata speleo in sezione: Lezione di tecnica (nodi, armi,
materiali)

17 aprile Escursione in grotta verticale: Grotta Sulfurea
(Acquasanta Terme)

24 aprile Escursione in grotta orizzontale da stabilire

15 maggio Giornata di awicinamento alla speleologia: Escursione
in grotta orizzontale: Beatrice Cenci Grotta Cola (Petrella
Liri)

19 giugno Giornata di avwicinamento alla speleologia: Escursione in

grotta orizzontale: Grotta Grande del Cervo: percorso L1
(Pietrasecca - Carsoli) (Quota ingresso € 12,00)

26 giugno Escursione in grotta verticale: Grotta del Beato Nunzio
(Pescosansonesco)

10 luglio Escursione torrentistica: Forra di Prodo (Todi - Pg)

17 luglio Escursione torrentistica: Forra di Rivo Chiaro (Villa
Celiera)

29 luglio Serata speleo in sezione: proiezione di film o
documentario speleo

31 luglio Escursione in grotta verticale: Ovito di Pietrasecca
(Carsoli)

agosto 1° Corso sezionale di perfezionamento tecnico per
Aspiranti ISS

14 agosto Escursione in grotta verticale: Grotta di Faggeto Tondo -
Pg

agosto Escursione in grotta verticale da stabilire

settembre 4° Corso Sezionale di Introduzione alla Speleologia

2 ottobre Escursione torrentistica: Forra del Cusano (Roccamorice)

23 ottobre Escursione in grotta verticale da stabilire

6 novembre Escursione in grotta verticale: Grotta degli Scheletri
(Lecce né Marsi)

20 novembre Escursione in grotta verticale da stabilire

11 dicembre Escursione in grotta verticale da stabilire

Le attivita in sezione, ove non diversamente specificato, si terranno dalle ore
20:30 alle ore 22:30, presso la Sezione CAl di Loreto Aprutino in Via delle
Monache 1.

Le grotte e/o forre scelte per le attivita in ambiente sono indicative. La Se-
zione si riserva di decidere alternative. Trasporto, vitto ed eventuale alloggio,
sono a carico dei partecipanti. Le attivita pratiche in ambiente impegneranno
di norma l'intera giornata.

Elenco Istruttori e organico alla Sezione CAI di Loreto Aprutino
Nicola Cerasa [INS] - Boldorini Giancarlo [ISS] - Daniele Berardi [ISS]

Corso di sci alpinismo SA1

27-28 febbraio / 5-6; 12-13; 19-20 marzo

La scuola di alpinismo e sci alpinismo “Gran Sasso”, organizza un
corso di introduzione allo sci-alpinismo nei gruppi del Gran Sasso e
della Maiella. Direttore: Fabio Pellegrini [ISA]

Corso di alpinismo A2

Luglio - Agosto

La scuola di alpinismo e sci alpinismo “Gran Sasso”, organizza
un corso di alpinismo avanzato nei gruppi del Gran Sasso e della
Maiella e Dolomiti.

1° Corso sezionale di GPS e cartografia
digitale

2-3 aprile 2016

Le nuove tecnologie satellitari nella pratica escursionistica, come
utilizzare GPS, Smartphone e Personal Computer per pianificare e
condurre escursioni. Direttore: Arturo Acciavatti [AE]

Serate a tema
con Guido Morelli [ONCR] - Operatore Naturalistico Culturale Regionale

Emergenze

In caso di necessita la chiamata di soccorso deve avvenire tramite i
numeri di soccorso specifici comunicando una serie di informazioni.
E fondamentale comunicare all’operatore di soccorso quanto segue:

1. Da dove si sta chiamando (specifi- 6.  Cosa & successo.
cando all’operatore che ci si trova in .
montagna o in grotta). 7. Quando & successo.

2. Il numero di telefono da cui si sta 8. Quante persone sono state coivolte
chiamando; il telefono non deve mai nell'incidente.

essere abbandonato (se la chiamata . L .
dovesse interrompersi & importante 9. Le proprie generalita (fondamentali).
che il telefono venga lasciato libero 10
per ire alla Centrale op '
di richiamare).

Le condizioni evidenti della/e
persona/e coinvolta/e: difficolta
respiratorie, coscienza, perdita di
sangue, traumi visibili, ecc.

3. Lesatta localita dove & ubicata I'area
da cui si sta chiamando (Comune, 11
Provincia o sicuramente un riferimen- ’
to importante di ricerca rilevabile
sulla cartina).

Lesatta posizione del ferito (se
seduto, se disteso supino, se disteso
prono, se appeso, ecc).

12. Eindispensabile rispondere in
i pleta alle d
dell’operatore che awia l'inter-
vento di soccorso e raccoglie dati
fondamentali per I'ottimizzazione
dell’intervento stesso.

4.  La propria posizione se in possesso
di altimetro (opportunamente tarato)
o GPS.

5. Indicazioni in merito a cosa & visibile
dall’alto (pendio, bosco, cima, rifugio,
ecc.).



