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DICEMBRE “34°Edizione”
Commemorazione P. De Paulis Fondo della Salsa 26

APRILE 24/ Escursione in mountain bike
MAGGIO 22/ Pizzo di Moscio
GIUGNO 5/ Montagna dei Fiori, Anello della Girella
LUGLIO 10/ Picco Pio XI. Intersez. con Cai Ascoli e San Benedetto

24/ Vetta Occidentale del Corno Grande
AGOSTO 7/ Escursione al Coppe e fiaccolata

14/ Escursione in mountain bike
21/ Monte Aquila

SETTEMBRE 4/ Monte San Franco
18/ Traversata del Monte Prena. Intersez. con Cai Ascoli

OTTOBRE 16/ Passeggiando tra i faggiPR
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PROGRAMMA

MARZO
6

Gita sociale a Tivoli “Villa gregoriana” 
(giornata del F.A.I.)

19

Giornata Mondiale dell’acqua (attività 
ludico-didattiche da definire)

23

Velino Ciaspolata a Rocca di Mezzo con la Sott.ne 
Cai Arsita e in collaboraz. con l’Associazione Scuola 
di sci di fondo Piane di Pezza-Rocca di Mezzo (AQ)

FEBBRAIO
Campo Felice Racchette in Gran Sasso, cai L’Aquila14
Gran Sasso Ciaspolata da Pietracamela a Prati di Tivo
in collaborazione con la Sott.ne Cai Arsita

28

GENNAIO
Ciaspolata al monte Girella “Monti Gemelli”31

APRILE

Corso Intersezionale di Speleologia3
Monti della Laga Giornata del socio. Escursione
alla cascata dell’Ortanza (Amatrice)

10

Corso Intersezionale di Speleologia10
Arrampicata in Falesia in collaborazione con la scuola
di Alpinismo e sci Alpinismo Gran Sasso del CAI Abruzzo

17
Corso Intersezionale di Speleologia17

Escursione campestre al Castello di Pagliara
“Festa della Madonna di Pagliara” intersezionale
con il cai Isola del gran Sasso

3

(corso intersezionale di speleologia, Cai Castelli, 
sott.ne Cai Arsita, Cai Isola del Gran Sasso)

MAGGIO
 8

Valle del Chiarino Lago di Provvidenza15
16° Giornata nazionale dei Sentieri “PNAML” 
Anello lago vivo in collaborazione con Cai Sulmona

29

Monti della Laga Escursione al Monte Gorzano, 
da Amatrice “le cento fonti”

SETTEMBRE
11

Serra di Celano, intersezionale con la sott.ne Cai Celano18
Escursione al Monte Corvo

LUGLIO

Gita sociale a “Cività di Bagnoreggio”3
Vetta Orientale del Corno Grande17

Parco nazionale dello Stelvio nel gruppo Ortles 
Cevedale, rifugio Mantova-Monte Vioz

2/3

AGOSTO

Rifugio cese vecchie Villa Lago, in collaboraz.
con il Cai Sulmona

8/9
Settimana del 40° anno di fondazione del Cai Castelli

OTTOBRE
9 Gran Sasso Monte Infornace

23

Gita a Napoli con escursione a “Napoli Sotterranea”30

Escursione al rifugio D’Arcangelo, Castagnata 
Cai Isola del Gran Sasso

NOVEMBRE

Escursione con castagnata con la sott.ne Cai Arsita13
Monte Giano con il Cai Antrodoco20

Giro dei due Eremi, in collaboraz. con Cai Sulmona11

GIUGNO
Gran Sasso Escursione&Cultura, in collaborazione
con il Cai L’Aquila “Eremo di S. Colomba”

5
Trekking Urbano “Castelli e la sua Storia” in occasione 
del 40° anno di fondazione della sezione Cai Castelli

12

Festeggiamento del decennale Cai Loreto19
Intersezionale Cai Castelli; Cai Tivoli; Cai Frascati; 
Cai San Severino Marche; sott.ne Cai Celano; 
sott.ne Cai Arsita (sentiero 4 Vadi)

26

“Torino” Museo Nazionale della Montagna18/19

I programmi dettagliati saranno pubblicati sul sito: www.caicastelli.it




