Dom. 31/01

Dom. 10/04

QUOTE SOCIALI ANNO 2016

SOCIO ORDINARIO.....cooiiiins
SOCIO FAMILIARE
SOCIO GIOVANE........
SOCIO ORDINARIO JUNIORES

............ € 30,00

NUOVO SOCIO ORDINARIO..
NUOVO SOCIO FAMILIARE................... SEEtiat. ... SO0 € 15,00
NUOVO SOCIO GIOVANE........ s TESSERA GRATIS

Al socio di etd compresa fra i 18 e i 25 anni viene applicata automaticamente la
quota dei soci familiari. Tale socio godra di tutti i diritti del socio ordinario.
Per tutti i nuovi soci aggiungere il costo tessera di € 5,00

1l rinnovo dell’associazione deve essere effettuato entro il 31 marzo per evitare
la sospensione della qualifica di socio e di conseguenza Iinterruzione della
copertura assicurativa.

CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente D*Amico Guido

V. Presidente Ursitti Alessandro
Segretario Torrini Giovanni

COLLEGIO DEI REVISORI

Presidente Rainaldi Filippo
Componente Berardinelli Enrica
Componente Claudi Maria Carla

Cons. Di Girolamo Luisa

Cons. Ferrarz.l Tiziana il b e
Cons. D’Amico Tommaso

Cons. Del Vecchio Mauro BCC

Cons. De S‘dl‘IL:IIS Sergio iyt

Cons. Colicchio Emidio

La Montagna Spaccata
partenza da Castel di Sangro, ore 8:00

IBLININETRR  Stazzo Acqua Puzza

partenza da Castel di Sangro, ore 8:00

LAl Bosco di S.Antonio
in collaborazione sez. CAI Sulmona

partenza da Castel di Sangro, ore 7:30

Dom. 28/02

Racchette in..... Coppo Dell’Orso
partenza da Castel di Sangro, ore 7:00

Stazzo Val Fondillo
partenza da Castel di Sangro, ore 8:00

Dom. 13/03
BLERBEY  Le Antenne - Aremogna
partenza da Castel di Sangro, ore 8:00

XV Incontro di Primavera Passo Monaci (1967 m)
Interregionale Abruzzo Lazio Molise e Campania
partenza Valle Fiorita, ore 8:30

Lago Vivo (1591 m)
partenza da Castel di Sangro, ore 8:00

Dom. 24/04

Cosi il mio spirito entra negli alberi, nel prato, nei fiori.

REGOLAMENTO DELL

La partecipazione alle escursioni & aperta a tutti i soci ed eccezionalmente anche ai non soci
con pagamento dell’assicurazione a parte. Per tutte le escursioni & necessario prenotarsi il
giovedi precedente ed essere il regola con il tesseramento. Il partecipante dovri avere
abbigliamento ed attrezzatura adeguata per il tipo di escursione in programma.

Le escursioni prevedono in generale "utilizzo di mezzi propri. 1 coordinatori di gita curano
I"esecuzione dell’escursione sociale: hanno facolta di modificare il programma, 1'orario e
I"itinerario per sopravvenute necessiti di sicurezza. Possono escludere i partecipanti non
ritenuti idonei o insufficientemente equipaggiati. Tutti i partecipanti dovranno offrire massima
collaborazione ai coordinatori specie a fronte di avvenute difficolta.

Rischi e responsabilita: le escursioni, coerentemente alla loro natura, pongono i partecipanti
di fronte ai rischi e ai pericoli inerenti 1’ambiente montano, pertanto iscrivendosi ad esse si
accettano i rischi scaricando la Sezione ed i coordinatori di gita per incidenti o infortuni che
dovessero verificarsi durante I"escursione. La copertura per eventuali danni & assicurata da
polizza CAL Assicurazione - Infortuni soci: assicura i soci nell’attivita sociale per infortuni
(spese di cura ecc.) E” valida esclusivamente in attivith organizzata. Viene attivata direttamente
con I'iscrizione al CAl Soccorso Alpino: prevede per i soci il rimborso di tutte le spese
sostenute nell’opera di ricerca, salvataggio efo recupero, sia tentata che compiuta.
E’ valida sia in attivith organizzata che personale.

In tutta la Regione Abruzzo per EMERGENZE IN MONTAGNA CHIAMARE il
118 SOCCORSO ALPINO e fornire le seguenti informazioni:

(1) luogo esatto dell’incidente (2) attivita svolta e numero delle persone coinvolte
(3) numero dei feriti e condizioni sanitarie degli stessi (4) condizioni meteorologiche sul luogo
dell’incidente recapito telefonico da cui si chiama (5) rispondere dettagliatamente
all'intervista (6) lasciare libero il recapito telefonico fornito (7) spostare le persone
circostanti dal punto di operazione lasciare solo una persona accanto al ferito (8) recuperare
e mettere tutti gli oggetti dentro lo zaino (9) Segnalare la posizione alzando le mani

CAI Castel di Sangro, via del Leone, 20
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Ol e Monte Rotondo . w
partenza da Castel di Sangro, ore 7:30 a]

Dom. 22/05

Monte Marsicano

; 9 /() e
partenza da Castel di Sangro, ore 7:30 \ : E
\b RS Gita in pullman =
bl s Monte Greco : 9
partenza da Castel di Sangro, ore 7:00 - E
Ll eEs Monte Amaro , 8 »
partenza Castel di Sangro, ore 6:30 &3 : Dom. 21/02
0 lee Rifugio Forca Resuni Dom. 29/05
partenza Castel di Sangro , ore 7:00 05 - 12/06
(bl 00 Traversata Porrara 08 - 9/08
partenza Castel di Sangro, ore 7:00 27/08 - 03/09
Bl i Monte Morrone - Passo San Leonardo =
partenza Castel di Sangro, ore 7:00 Dom. 09/10
Sl LGB Tartari (Cervi in amore) Dom. 23/10
partenza da Castel di Sangro, ore 13:00 Dom. 06/11
Ol G Spinorotondo
partenza Castel di Sangro, ore 8:00 Dom. 18/12

Cena sociale

Sab. 03/12

Le montagne sono per me un sentimento. (Reinhold |

afere

>ante Valter - Per info: 331.3742409 - 377.5434782

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE CASTEL DI SANGRO

Ed é per questo che cammino lentamente, non corro quasi mai.

¢ un campo da gin,

le

iovani

Ciaspolata nel Bosco di S.Antonio - Ciaspolata

Alpinismo G

In cammino nel PN.A_L.M. - Anello Lago Vivo
Settimana Azzurra - Isola dell’Elba

Fine settimana - Rifugio “Cese Vecchie-Villalago
Settimana verde - Valtellina

Giornata mani sulla roccia - “Monte Infornace”
Anello dei due Eremi

Festa del Ringraziamento
Introdacqua “Rifugio Pelino™

Auguri di Natale al “Rifugio Vicenne”




