








Via G. Mazzini n. 32   Cap  67051   C.P. 284   Tel. 333-5720691   www.caiavezzano.it   avezzano@cai.it

PROGRAMMA ATTIVITA’ 2016

GENNAIO - DOMENICA 3
Monte VENTRINO m 1507
RIFUGIO COPPETELLO  
“con le ciaspole ” e pranzo al rifugio
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: T/EAI -  Disl.: m  600 - ore: 3 - da: COLLARMELE 
COORDINATORE:  Ulderico CIAGLIA 339.1083811

GENNAIO – DOMENICA 17
RIFUGIO FONTE TAVOLONI m 1390
POLENTATA SOCIALE 
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: T/EAI -  Disl.: m  250 - ore: 3
da: FORME - Fonte Capo La Maina 
COORDINATORE: CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

GENNAIO – DOMENICA 24
CON LE CIASPOLE
al Rifugio della CICERANA m 1550
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: T/EAI -  Disl.: m  200 - ore: 4
da: GIOIA VECCHIO - Passo del Diavolo 
ORGANIZZAZIONE Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Lorena DE VINCENTIS 339.7153525
Teresa CERASANI 333.8514769 - Franco ZAURI 339.3427804

FEBBRAIO – DOMENICA 14
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Monte TURCHIO m 1898
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E/EAI -  Disl.: m  450 - ore: 5
da: GIOIA VECCHIO - Passo del Diavolo
ORGANIZZAZIONE Sottosezione CAI PESCINA 
COORDINATORI:  Paolo LANCIANI 338.9702241
Manuela CANCELMI 366.4040815  

FEBBRAIO – DOMENICA 21
CON LE CIASPOLE NELLA VALLE DEL MORRETANO
quota media  m 1700
in collaborazione con il CAI di Loreto Aprutino 
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: E/EAI -  Disl.: m  650 - ore: 3
da: CAMPO FELICE - Valico della Chiesola 
COORDINATORE:  I.S.F.E. Giuliano CONTARATO 333.1252167

FEBBRAIO – DOMENICA 28
Monte CERASO m  1820
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E/EAI -  Disl.: m  800 - ore: 4
da: PESCASSEROLI 
ORGANIZZAZINE Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Stefano TARQUINI 328.4217977
Carlo CUCINELLI 329.7488050

MARZO – DOMENICA 6
Monte LONGAGNA  m  1760
GRUPPO: Monti Marsicani
Diff.: EE/EAI -  Disl.: m  950 - ore: 6
da: LUCO DEI MARSI - Parco San Leonardo
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI LUCO DEI MARSI
COORDINATORI:  Giuseppe ALONZI 334.8567026
Paolo CASTIGLIONE

MARZO – DOMENICA 13
Lago della Duchessa   m 1788
GRUPPO: Riserva Montagne della Duchessa
Diff.: EE/EAI -  Disl.: m  850 - ore: 8
da: Borgo di CARTORE
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI ROSCIOLO
COORDINATORE:  Antonio MARINI 347.4024037

MARZO – VENERDI 18 1^ convocazione 



                   SABATO 19 2^ convocazione
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
presso la Sede Sociale

MARZO – DOMENICA 20
Monte AREZZO m 1220
GRUPPO: Monti Marsicani
Diff.: E -  Disl.: m  600 - ore: 5
da: CAPISTRELLO
COORDINATORE:  Antonella PERNA 339.6538765

APRILE – DOMENICA 3
Monte ETRA e Monte SAVINA  m 1818
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: E/EAI -  Disl.: m  450 - ore: 6
da: OVINDOLI - Valle d’Arano
COORDINATORE:  Ulderico CIAGLIA 339.1083811

APRILE – DOMENICA 10
COPPO DELL’ORSO m 1900
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E/EAI -  Disl.: m  850 - ore: 6
da: VILLAVALLELONGA - Madonna della Lanna 
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI ROSCIOLO
COORDINATORE:  Fabio GERMANI 320.2997840

APRILE – DOMENICA 17
Monte FAITO-Monte PARASANO
quota max.  m  1459 - ESCURSIONE AD ANELLO
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: E  -  Disl.: m  700 - ore: 4
da: PESCINA
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Manuela CANCELMI 366.4040815
Teresa CERASANI 333.8514769 - Franco ZAURI 339.3427804

APRILE – DOMENICA 24
COSTA DEI VECCHI m 1911



GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: E  -  Disl.: m  800 - ore: 6
da: OVINDOLI 
COORDINATORE:  Francesco META 328.4322580

MAGGIO – DOMENICA 1°
Monte VIGLIO m 2156
GRUPPO: Simbruini-Ernici.
Diff.: E -  Disl.: m  700 - ore: 6 - da: Valico Serra Sant’Antonio 
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI LUCO DEI MARSI
COORDINATORE:  Giuseppe ALONZI 334.8567026

MAGGIO – DOMENICA 8
VESUVIO   m 1281
GRUPPO: Parco Nazionale del Vesuvio
Diff.: T  -  Disl.: m  400 - ore: 4
Diff.: E  -  Disl.: m  680 - ore: 5 - da: Napoli
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO 328.9212511

MAGGIO – DOMENICA 15
CASCATE DEL VERDE “OASI WWF di BORRELLO” (CH)
Le cascate naturali più alte d’Italia
GRUPPO: Riserva Cascate del Rio Verde
Diff.: T -  Disl.: m  0 - ore: 5 - da: AVEZZANO
COORDINATORE:  I.S.F.E. Giuliano CONTARATO 333.1252167

MAGGIO – DOMENICA 15
TRAVERSATA - Val FONDILLO / Madonna di CANNETO
in collaborazione con la Sezione CAI  di Valle Roveto GRUPPO: Parco Nazionale d’Abruzzo L. M.
Diff.: EE -  Disl.: m  700 - ore: 7 - da: OPI - Vecchia Segheria
COORDINATORE:  Maria Rita SORGI 329.4106535

MAGGIO – DOMENICA 22
TERRE ALTE DELLA BARONÌA
Anello di S. Stefano di Sessanio - quota media  m 1700



GRUPPO: Parco Naz.le  Gran Sasso / Laga
Diff.: E  -  Disl.: m  590 - ore: 4 da: SANTO STEFANO DI SESSANIO (AQ)
COORDINATORE:  Filiberto CIAGLIA 380.6486682

MAGGIO – DOMENICA 29
LAGO VIVO  m 1591
in collaborazione con 
il GEV di Magliano de’ Marsi
RUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E  -  Disl.: m  500 - ore: 5 - da:BARREA
COORDINATORE:  A.E. Fabio ANTIFORA 338.2968263

GIUGNO – GIOVEDI 2 
CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA - 1^ TAPPA
il CAMMINO degli ULIVI e degli EREMI
da Balsorano Vecchio a Civita D’Antino
Diff.: E  -  Disl.: m  700 - Km.:  22  - ore: 8
COORDINATORI:  CAI di AVEZZANO - CAI di VALLE ROVETO

GIUGNO – VENERDI 3
CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA - 2^ TAPPA
il CAMMINO delle ACQUE e dei CASTAGNI
da Civita D’Antino a Canistro Superiore
Diff.: E  -  Disl.: m  700 - Km.:  22  - ore: 8
COORDINATORI:  CAI di AVEZZANO - CAI di VALLE ROVETO

GIUGNO – SABATO 4
CAMMINO DELL’ACCOGLIENZA - 3^ TAPPA
il CAMMINO dell’EMISSARIO
da  Canistro Superiore ad Avezzano
Diff.: E  -  Disl.: m  800 - Km.:  22  - ore: 8
COORDINATORI:  CAI di AVEZZANO - CAI di VALLE ROVETO

GIUGNO – DOMENICA 5
Monte SIRENTE m 2348
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  1350 - ore: 9



da: COLLARMELE- Fonte Canalicchio
COORDINATORE:  Ulderico CIAGLIA 339.1083811

GIUGNO – DOMENICA 12
Monte MARSICANO m 2245
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M
Diff.: EE -  Disl.: m 1100 - ore: 8
da: PESCASSEROLI - Loc. La Canala
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Carlo CUCINELLI 329.7488050 
Mirko ZAURI 347.4539886

GIUGNO – SABATO 18 e DOMENICA 19
IL SENTIERO DEGLI DEI
in collaborazione con 
il GEV di Magliano de’ Marsi
GRUPPO: Monti Lattari- Costiera Amalfitana
Diff.: T -  Disl.: m  200 - ore: 3
da: AGEROLA/PRAIANO
COORDINATORI:  Michele PETELLA
Fabio ANTIFORA 338.2968263

GIUGNO – DOMENICA 26
PIZZO DI MOSCIO   m 2411
GRUPPO: Parco Nazionale Gran Sasso/Laga
Diff.: EE -  Disl.: m 1050 - ore: 7
da: ROCCA SANTA MARIA (TE) Loc. Ceppo
COORDINATORE:  A.S.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

LUGLIO – DOMENICA 3
RIFUGIO FRANCHETTI m 2433
GRUPPO: Parco Nazionale Gran Sasso-Laga
Diff.: EE -  Disl.: m  950 - ore: 6
da: PRATI DI TIVO
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

LUGLIO – DOMENICA 10
Monte VELINO m 2486
Sul Monte Velino con gli Alpini
50° anniversario della posa della Madonnina sulla vetta
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino



Diff.: EE -  Disl.: m  1400 - ore: 8
da: ROSCIOLO- parcheggio  S. Maria in Valle Porclaneta
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

LUGLIO – DOMENICA 17
VAL DI ROSE-FORCA RESUNI - VALLE JANNANGHERA m  1952
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: EE -  Disl.: m  1000 - ore: 7
da: CIVITELLA ALFEDENA
ORGANIZZAZIONE: Sotosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Stefano TARQUINI 328.4217977
Paolo LANCIANI 338 9702241 - Annamaria PARISSE 327.0287066

LUGLIO – DOMENICA 24
CORNO PICCOLO m 2623 – Via Normale
GRUPPO: Parco Naz.le Gran Sasso-Laga
Diff.: EE -  Disl.: m  550 - ore: 9
da: CAMPO IMPERATORE
COORDINATORI:  A.S.E. Costanzo VILLA 347.6296575
Filippo D’ANDREA 329.277661

LUGLIO – DOMENICA 31
CERIMONIA DI INTITOLAZIONE del Rifugio FONTE TAVOLONI
al Socio Piero CONCIA
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: T -  Disl.: m  250 - ore: 3
da: FORME- Fonte Capo La Maina
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

AGOSTO – DOMENICA 7
LECCE NEI MARSI – CICERANA escursione ad anello
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E -  Disl.: m  600 - ore: 6
da: LECCE NEI MARSI - Loc. La Guardia 
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA



COORDINATORI:  Lorenzo ANGELONE 333.2658146
Massimo FLAMMINI 347.1196044

AGOSTO - DOMENICA 7
Monte AMARO m 2792
GRUPPO: Parco Nazionale della Majella
Diff.: EE -  Disl.: m  1500 - ore: 10
da: PACENTRO - Passo San Leonardo
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

AGOSTO – SABATO 13
Monte VELINO m 2486
escursione notturna -  “La notte dele Stelle”
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  1400 - ore: 8
da: ROSCIOLO - parcheggio S.Maria in Valle Porclaneta
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

AGOSTO – DOMENICA 21
SENTIERO SILONE quota max. m  1220
in collaborazione con la Sez. CAI di Monterotondo
GRUPPO: Valle del Giovenco
Diff.: T -  Disl.: m  500 - ore: 6
da: PESCINA
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI: CONSIGLIO DIRETTIVO CAI PESCINA 328.9212511
Aldo MANCINI (CAI Monterotondo) 333.4492940

AGOSTO – DOMENICA 28
SERRA ALTA m 1770
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: E -  Disl.: m  760 - ore: 5
da: BALSORANO - Rifugio Sambucito
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

SETTEMBRE – DOMENICA 4
Monte CAMICIA m 2654
GRUPPO: Parco Nazionale Gran Sasso/Laga
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
percorso 1 -  VALLONE DI VRADDA  
COORDINATORI:  Roberto RANALLI 328 9212511
Alfredo ZAZZARA 338.7426283



percorso 2 -  VADO DI FERRUCCIO
COORDINATORI:  A.S.E. Costanzo VILLA 347.6296575
Filippo D’ANDREA 329.2774661
Diff.: EE-  Disl.: m  1000 - percorso 1 ore: 6 percorso 2 ore: 8
per entrambi gli itinerari, partenza da: FONTE VETICA

SETTEMBRE – DOMENICA 11
TRAVERSATA Valle MAJELAMA - Monte BICCHERO - Val di TEVE
quota massima  m 2000
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  1000 - ore: 9
da: FORME - Peschio Rovicino
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615

SETTEMBRE – DOMENICA 18
Monte CAFORNIA m  2424
43° anniversario della posa della Croce
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  1400 - ore: 7
da: MASSA D’ALBE - Fonte Canale 
COORDINATORE:  I.S.F.E. Giuliano CONTARATO 333.1252167

SETTEMBRE – DOMENICA 25
Monte TERMINILLO   m 2217
GRUPPO: Monti reatini 
dell’Appennino abruzzese
Diff.: EE -  Disl.: m  420 - ore: 7
da: TERMINILLO - Rifugio Angelo Sebastiani 
COORDINATORE:  Ulderico CIAGLIA 339.1083811

SETTEMBRE – SABATO 24 e DOMENICA 25
PARCO DEL CILENTO
in collaborazione con il CAI Campania
GRUPPO: Parco del Cilento
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO  333.5720691

OTTOBRE – DOMENICA 2
Monte TINO m 1923
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  900 - ore: 5
da: CELANO- Chiesetta degli Alpini
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI PESCINA
COORDINATORI:  Nino DI STEFANO 333.4809366



Lorenzo ANGELONE 333.2658146

OTTOBRE - DOMENICA 9
Monte MORRONE m 2141
GRUPPO: Riserva Montagne della Duchessa
Diff.: EE -  Disl.: m  1200 - ore: 8
da: CORVARO
COORDINATORE:  A.S.E. Giovanni OLIVIERI 392.0998278

OTTOBRE – DOMENICA 16
ANELLO DEI TRE RIFUGI m  2178
(Magrini/Panei-Telespazio-Tavoloni)
GRUPPO: Parco Regionale Sirente - Velino
Diff.: EE -  Disl.: m  1050 - ore: 8
da: FORME - Peschio Rovicino
COORDINATORE:  Rodolfo DE ANGELIS 338.2212655

OTTOBRE – DOMENICA 23
Monte TARINO m 2119
GRUPPO: Simbruini - Ernici
Diff.: E -  Disl.: m  600 - ore: 7
da: CAPISTRELLO - Piani della Renga
COORDINATORE:  Giacomo CONTINENZA 348.2512229

OTTOBRE – DOMENICA 30
CAPANNA DI SEVICE – m 2119
GRUPPO: Parco Regionale Sirente - Velino
Diff.: EE-  Disl.: m  1000 - ore: 6
da: ROSCIOLO
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI ROSCIOLO
COORDINATORE:  Antonio MARINI 347.4024037

NOVEMBRE – DOMENICA 6
STAZZO DELLA CORTE m 2180
GRUPPO: Parco Nazionale D’Abruzzo L. e M.
Diff.: EE  -  Disl.: m  850 - ore: 6
da: PESCASSEROLI - Loc. La Canala
COORDINATORE:  Alessio ANGELONI 348.7900847

NOVEMBRE – DOMENICA 6
TREKKING DEGLI ULIVI 



“Camminata lungo le strade dell’olio”
Diff.: E  -  Disl.: m  400 - ore: 6
da: SAN VINCENZO VALLE ROVETO
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

NOVEMBRE – DOMENICA 13
RIFUGIO TASSITI - EREMO DI S. MARIA DEL CAUTO m  1820
GRUPPO: Simbruini - Ernici 
Diff.: E -  Disl.: m  700 - ore: 7
da: MORINO - La Grancìa
COORDINATORI:  A.S.E. Giancarlo GRASCIA 339.6894546 
Aldo BERARDI 347.1078075

NOVEMBRE – DOMENICA 20
RIFUGIO TELESPAZIO m 1980
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
Diff.: EE  -  Disl.: m  850 - ore: 6
da: FORME - Fonte Capo La Maina
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691  

DICEMBRE – GIOVEDI 8
FIACCOLATA DELL’IMMACOLATA
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
da: ROSCIOLO
ORGANIZZAZIONE: Sottosezione CAI ROSCIOLO
COORDINATORI: Alessandro Masciarelli 348.5103641
Antonio Marini 347.4024037
Giampietro Marini 349.7844176

DICEMBRE – SABATO 18
CENA SOCIALE
COORDINATORE:  CONSIGLIO DIRETTIVO 333.5720691

DICEMBRE – LUNEDI’ 26
FIACCOLATA DI SANTO STEFANO
in collaborazione con il GEV di Magliano de’ Marsi
GRUPPO: Parco Regionale Sirente-Velino
da: Magliano de’ Marsi
COORDINATORE:  A.S.E. Antonio DI PALMA 340.6626615
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