



IL CAI SEZIONE DI SAN BENEDETTO DEL TRONTO ORGANIZZA LA
                                      “ ESCURSIONE  T. A. M.”            
Domenica 31 MAGGIO 2015 ore 7.00 (mezzo proprio)

SIBILLINI NELLA VALLE DEL RIO SACRO: dall'Abbazia di Santa Maria
ai Cascinali per Oppio, Vallecanto ed il ponte sul Fiastrone.
Dislivello: 230m
Durata:    4 ore
Difficoltà: T
[image: ]
L'antica abbazia di Rio sacro, la più misteriosa dei Sibillini, è sorta all'inizio del Medioevo nella profonda valle  del Rio Sacro che s'insinua, nel cuore del versante settentrionale del gruppo, tra i pendii del Monte Rotondo e del Monte Val di Fibbia.
Fondata intorno al Mille e abbandonata probabilmente nel Cinquecento l'abbazia è stata soppiantata da quella di Santa Maria di Rio Sacro, che si raggiunge in breve da Piè del Colle e che merita senz'altro una visita prima o dopo l'escursione.
Circondata da una fitta vegetazione, la valle del Rio Sacro offre un itinerario di grande interesse, che può essere iniziato da Vallecanto.
Decisamente più suggestivo, però, è partire a piedi dall'abbazia di Santa Maria, che merita una visita attenta. Non è certo, tra i numerosi ruderi che affiorano dalla macchia, quali siano quelli dell'antica abbazia.
TRATTO DAL LIBRO: “A piedi nelle Marche” di Stefano Ardito Ed. Iter
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