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Centro di educazione ambientale
“gli aquilotti”

CURSIONISMO

7A edizione PARCO d’'INVERNO
2008-2009

Un appuntamento di g
due giomi sui Monti BESEES
della Laga, organizzato §
dal CAl Abruzzo - Centro di Educazione Ambientale “gli
aquilotti” e dalla Sezione CAIl di Teramo per promuovere la
montagna e le sue fradizioni, percorrendo i sentieri con le racchette

da neve.

COMUNICATO STAMPA

24 - 25 gennaio 2009

2" FESTA SULLE NEVI DELLA LAGA
ESCURSIONI

da Ceppo a Monte la Morra il 24 gennaio
da Ceppo a Pizzo di Moscio il 25 gennaio

organizzazione di:
Club Alpino Italiano — Abruzzo, Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti”
Sezione Cai di Teramo,
nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga
Distretto delle “Cascate e Boschi”

ospiti dell’ Albergo Ristorante Julia al Ceppo

Due giornate in montagna volute dal Club Alpino Italiano Abruzzo per promuovere
la realta naturalistica e culturale della montagna con la 2A Festa sulle nevi della Laga,
inserita tra i sei eventi Parco d'Inverno 2008/09.

L'organizzazione € curata dalla Sezione Cai di Teramo-Commissione Escursionismo
(Gruppo “bradipi”) e dal Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti”.

L’accoglienza € curata dall’ Albergo Ristorante Julia del Ceppo, ed i gestori “Piero
e Cesira”, nella giornata di domenica, saluteranno gli ospiti con un pranzo interamente a
base di funghi porcini: antipasto, primi e secondi.

In montagna con il Cai ... anche d’inverno. E' questo il messaggio che incoraggia
I'escursionismo invernale con l'uso delle racchette da neve - le “ciaspole” - e o sci da
fondo. Il Ceppo, localitd del Comune di Rocca S.Maria (TE), ha una vocazione naturale
per lo sci da fondo, in una zona eccezionale per valore naturalistico e paesaggistico ma
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questa importante attivita sportiva e ricreativa non pud piu essere praticata perché le
piste non sono battute per mancanza di mezzi. Il Cai lancia un appello a favore del
Ceppo e dei Monti della Laga, affinché questa zona montana torni ad essere una localita
in grado di richiamare appassionati da tutta I'ltalia. E' un’opportunita da non perdere in
quanto l'attivitd € pienamente compatibile con I'ambiente dei Monti della Laga, e
comporta ridoftissimi investimenti, quasi meno di niente, rispetto a quelli destinafti al vicino
Gran Sasso, in grado di aiutare a sostenere Ila sofferta economia degli operatori turistici
locali.

Le Escursioni previste dal Cai (indispensabili abbigliamento ed attrezzatura idonei
alla stagione) consentono la percorrenza di suggestivi ambienti montani nel Parco
Nazionale del Gran Sasso € Monti della Laga, muovendosi lungo il Sentiero Italia,
attraverso i boschi e sui pendii che conducono alle alte vette. Sard inoltre I'opportunita
per degustare, in compagnia ed in allegria, la qualitd e la genuinitd della cucina
tferamana che qui si arricchisce del particolare sapore dato alle pietanze dai prelibati
funghi porcini. Hanno risposto all’appello, riempiendo [|'Albergo, soci € non soci
dell’ Abruzzo e del Lazio, a sottolineare il valore interregionale dei Monti della Laga.

Con queste due giornate in montagna si frattano congiuntamente i temi
dell’escursionismo, della manutenzione dei sentieri, dell'informazione ambientale, della
promozione culturale e paesaggistica dei luoghi.

Il Cai di Teramo, ha approntato una nuova “Carta dei Sentieri dei Monti della
Laga” che considera le esigenze culturali e naturalistiche del Parco. Si tratta ora di
passare alla fase della pubblicazione e per questo € necessario il sostegno economico di
piU Enti.

Nella “giornata nazionale dei sentieri 2008”, lo scorso mese di maggio, il Cai ha
redlizzato la segnaletica dal Ceppo alla cascata della Morricana; nella “giornata
nazionale dei sentieri 2009" sara continuato il lavoro di segnatura del sentiero oltre la
cascata della Morricana, risalendo la montagna per raggiungere Lago dell’Orso e offrire
cosi la possibilitd di un singolare anello escursionistico. L'azione congiunta di Cai, Parco ed
alfri Enti locali € determinante per la realizzazione dell'indispensabile segnaletica su tutta
le rete Escursionistica dei Monti della Laga.

Nel pomeriggio di sabato 24, dopo I'escursione al Monte la Morra, € in programma
la proiezione di immagini sul'ambiente naturalistico ed umano del Parco a cura del socio
Alessandro De Ruvo, giovane escursionista, appassionato fotografo, sensibile ai richiami
protezionistici e paesaggistici della montagna. L'incontro diventa I'occasione per far
conoscere |'attivita svolta e in programma del “gruppo Bradipi” del Cai di Teramo.

La proposta del Cai rivolge a chi desidera provare un'esperienza tranquilla e
appagante di due giorni in montagna, vissuti con momenti di autentica solidarieta ed
amicizia. Sono diffusi i messaggi espressi dai progetti: “sentieri, rifugi ed aree protette in
una montagna viva per cultura e natura, “il senfiero verde dei Parchi d'Abruzzo” e
“montagna pulita” per una frequentazione consapevole, sicura e rispettosa
dell’ambiente montano nei Parchi ed in ogni altra zona del territorio regionale.

Prossimo appuntamento in montagna con Parco d'Inverno:
15 febbraio 2009, a Campo Imperatore per la 5AEdizione di Racchette in Gran Sasso e la
scoperta del Piccolo Tibet d’Abruzzo, sul massiccio montuoso del Gran Sasso d'ltalia
Informazioni sul programma: www.caicastelli.it, www.caiteramo.it, www.caiabruzzo.it

Info Cai Abruzzo: Filippo Di Donato Cell. 339.7459870 - f.didonato@caiabruzzo.it — www.caiabruzzo.it



