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PlZZO DI MOSCIO CEPPO MONTE LA MORRA
nel Parco Nazionale
del Gran Sasso e Monti della Laga
2 — 3 febbraio 2008

Ospiti dell’Albergo Ristorante Julia al Ceppo

Programma delle giornate- accompagnatori: Filippo Di Donato (AEI) — Ludsounetti

Festa sulle

MENU’ A BASE DI FUNGHI

SABATO 2IFEBBRAIO 2098 . . cena del 3 febbraio
10.00 Ritrovo dei partecipanti nel Piazzale del Ceppo antipasto: prosciutto, bruschetta con funghi, funghi
10.30  Inizio Escursione su neve con le ciaspole lungo il S.I. verso Monte la Morra sott'olio, frittata con funghi, p  ecorino

P g
17.00 Rientro al Ceppo e sistemazione nellAlbergo e nell'Ostello primo: tagliatelle bianche con funghi e cannelloni con
18.00  Proiezione di diapositive sui monti del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga funghi o
19.00  Cenain Albergo secondo: spezzatino di agnello con funghi o arista di

maiale con funghi

22.00  Giochi sulla neve, .... vin brulé - Pernottamento in Hotel contorno: funghi arrosto o patate o insalata

DOMENICA 3 FEBBRAIO 2008
09.00 Prima colazione

10.00 Ritrovo dei partecipanti nel Piazzale del Ceppo vino caffé amaro
10.30  Inizio Escursione su neve con le ciaspole e di sci alpinismo per Lago dell'Orso - Pizzo di Moscio
16.30  Ristoro al Rifugio Lago dell'Orso (the, biscotti scchi, vin brulé )

17.00  Fiaccolata di rientro al Ceppo

19.00 Cena a base di funghi nel Ristorante Julia ... abbracci e saluti conclusivi

macedonia con frutti di bosco

ai partecipanti sara dato materiale informativo e divulgativo
predisposto dal Cea “gli aquilotti”

Si pu0 scegliere di essere presenti in tre moli:cale giornate (2 e 3 febbraio), con pernottameaita giornata di domenica
sulla neve con fiaccolata e cena a base di furadlicena di domenica nel Ristorante Julia, a dagenghi

Info, Quote di adesione e Prenotazioaitro il 29.01.2008 — Filippo Di Donato 33974598%Qucio Brunetti 3288276975

Cai-Cea “gli aquilotti” (0861.328451 -cea.aquilotti@caiabruzzo)it Albergo Ristorante Julia (0861.63100 - 34.4418)

Documenti e schede informativeaww.caiabruzzo.jtwww.caicastelli.it www.caiteramo.it

REGICINE
ABRUZZO o montagna con il Cai .

IL SENTIERO VERDE DEI PARCHI D’ABRUZZO




